KEDAAAIO 6

IMAPOYZIAXH KAI ANAAYXH TQN APAXEQN
KAI MIPQTOBOYAIQN I'TA THN IPOAHYH KAI
ANTIMETQHIXH TOY ®AINOMENOY XE MIKPO, MEXO
KAI MAKPO EIIIITEAO XTHN EAAAAA
KAI TO EZEQTEPIKO

} stop

H mponyn kot 1 oVTIHETOTION QOIVOUEVOV €VOOGYOMKNG Plog Kol ek@OPIGHOD
EYKELTOL OTNV €QOPUOYN OTOTEAECUATIKAOV TPOYPOUUUAT®V, TOCO GTO EMINESO TOL
o(0AEloL, 060 Kt 6€ QAL EimEd L. ZKOTOG ALTOV TOV KEPAAOIOL EIVaL VO TOPOVGLAGEL
TOL TPOYPAULATOL, TIG OPAGELS Kot TIS TPOTOPOVAIEG TOV EQapUOLoVTaL TOGO GE dLAPOPES
YDOPES TOV EEMTEPIKOV, 660 Kot otV Evpdnn kot otnv EAAGSa. Ta tpoypdppata avtd,
CULPMOVO LLE EPEVVEG, £xOVV amodeLyDel 0Tt eivor amoteAespaTiKd, 610TL LIOBETOLV A
OWKOGUOTN KT TTPOGEYYLOT] Y10 TNV TPOANYN KOl OVTILETMTIOT TETOLMV POUIVOUEVEOV.
Avto onuaivel 6Tt epappolovior mapdAAnieg dpdoelg oe mOAAATAG emimeda. Me n
HEAETT), AOUTOV, TOV KEQAAOIOL OVTOV KOl TV SAPOP®V SPACEMY Kol TPMOTOPOVAIDV,
ot ekmodevdEVOL B0 KATAVONGOLV TH CNUAGI0 TG OIKOGUGTNUIKNG TPOGEYYIoNG V1o
™MV TPOANYN KOl TNV OVIWETOTION TETOWV Qatvopévev. Emmiéov, Oa éA0ovv oe
EMOON LLE OPICUEVEG KOAEG TPOKTIKES Y10 TNV TPOANYT] KOl OVTILETOTICT PULVOUEVOV
EVOOGYOMKNG Plog Kot EKQOPIGHO.

Otav 0o £xete 0OAOKANPOGEL TN PLEAETN TOV KEQPAANIOV awTOV, Ba elote og BEom va:

e Amocapnvilete TNV £vvola Kot Tr oNUOcior TG OIKOAOYIKNG-OIKOGUGTNUIKNG
TPOGEYYIONS POVOUEVAOV EVOOGYOMKNG Plog Kot 6YOAKOD EKQOPIGLOV

e Opilete 1000 TNV €vvola TG TPOANYNG PAVOLEVAOV £VOOGYOAKNG Plog Kot
ek@ofiopov 660 kot Tovg Pactkovg Tapdyovies Tov tailovy pOAo 6”7 ATV

o Awkpivere Kot vo avaAVETE To oK ETITES O GTO OTTOL0 OPOVV TOL TEPICTOTEPAL
TPOYPALLOTO TPOANYNG KOl AVTLETMMIONG TG EVOOGYOAKNG Plog

o AvoQEpETE KOl VO OVOADETE OPICUEVO POCIKO TPOYPAUpATO TPOANYNG Kot
OVTILETOTIONG TOL EQPAPUOLOVTAL GE YDPES TOL EEMTEPIKOD

o Avopépete Kol vo avoAVETE PaciKE evpOTAIKE TPOYPAUaTO, OPACELS Kot
TPOTOPOVAIEG TPOANYNC KO AVTILETMOTIONG

o Avo@épete Kot v avodeTe Bacikés Opacelg Kot TpmTofoviieg TPOANYNG Kot
AVTILETOTIONG oL £Qapprolovtal otnv EALGda
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o [Ipocdiopilete oplopéveg KAAEG TPOKTIKES Yi0L TNV TPOAN YT KO OVTLLETMTION
QOVOUEV®VY £VOOTYOMKNG PBlog Kot EKPoPiopoD.

e  OKOGULGTNWIKN TPOGEYYIoN

o IIpoinynm

o IIpoypappo TpOANYNG Kot OVIILETOTIONG EVOOTYOAMKNG Plag Kot expofiopon
e Emninedo dpdoemv TpoypopudTomv TpOANYNG Kol AVIILETOTIONG

¢  EBEupomaikd mpoypdpupoto TpdANYNG Kol OVIUETOTIONG

o IIpoypdppata mpdAnyng kot avtipetodniong otnv EALGSa

o  KaAég [Ipaxtikég

To kepdAolo avtd mepAapPavel €nTd €vOTNTEG. XTNV TPAOTN EMYEPEiTOL 1)
OTOGOPNVIOT] TNG CNUAGIOS TNG OIKOGLGTNUIKNG TPOGEYYIGNS TOV POLVOUEVOL TG
EVOOGYOMKNG Plog Kot Tov EKEOPIGHOV. XTN d€VTEPT VIOEVOTNTA TALPOLGLALETAL
évvolo Kot 1 onuacio g mpOANYNG TETOLOV QOIVOUEVMV. XTIV TPITN LIOEVOTNTA
avaAvoviol ta cvvinOn emimeda ota omoia mapepPoivovv kot dpovv TOL SAPOPO
TPOYPAUUATO TPOANYNG Kol OVTILETOMONS. To mpoypdppato, ot dpdoelg Kot ot
TpOTOPoVLAiEG OV gpapuolovtal oto £EmTEPKO, otnv Evpomn kot oty EAAGSQ
avOADOVTAL, AVTIGTOLYM, GTNV TETAPTN, OTNV TEUTTN Kot 6TV £KTN vrogvotnta. TEAoG,
omv £BO6oun vmoevoTNTO TAPOLGLALOVTAL OPIGUEVEC KOAEG TPOKTIKEG 7oL O
UTOPOVGOV VO EPUPUOGTOVV YLl TNV TPOANYN KOl TNV OVIIUETOTICT] POLVOUEVOV
EVOOGYOMKNG Plag.

Evotnra 6.1

H OIKOXYXTHMIKH HPOXEITIXH TOY ®PAINOMENOY

2y evotTa VT ToPOVCIALETAL 1] OIKOGVGTLUKT TPOGEYYIGT TOV QULVOUEVOL TNG
€VO0GYOMKNG Blag kot Tov GYoAkov ekpofiopod. Méca amd T perétn Tov Pacikov
apYOV Kol TopayOvVI®V TNG OWKOGLGTNUIKNG TPOCEYYIONG, Ol EKTAOELOUEVOL Oa
KOTOVOT|COLV T1) GNUOGIN TNG OAGTIKNG OTTIKNG TNG TPOPANUATIKNG GCUUTEPLUPOPAS TV
padntav, n onoia wailel facikd poOAo TOGO TNV TPOANYN OGO KOl GTNV OVTILETMOTION
TEPLOTATIKMV EVOOGYOMKNG Plog Kot eKpoPiopod.

Orav Oa £xete OAOKANPOOCEL TN LEAETN TNG EVOTNTOG VTNG, B eloTe o8 BEom vau:
e Opilete ™V €vvolo NG OIKOGLGTNUIKNG TPOCEYYIONG TOV POLVOUEVOL TNG
€VOOGYOMKYG Plog Kot Tov EKQOPIGHOV
o Avopépete TIG TAPAdOYES TAV®D OTIG omoiec PacileTonr M OIKOGLGTNMIKY|
TPOGEYYIOT TOV POLVOUEVOD
e Epunvevete 60T Kot OMGTIKA TV TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPE TV PO TOV
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e Extydre ™ PBopdtra tov oAAnAemdpdoemv mov cvvinpodV ovThy TNV
TPOPANLOTIKT COUTEPLUPOPEL.

e  OKOGULGTNIKN TPOGEYYIoN "Evvoteg
e Thomuo KAELOLG
e AMnlemodpdoelg

o Aoy GLUTEPLPOPAS

o Tlopduetpol cuoTNHOTOG

H evomnro avti mepihapfdver por vrogvotnro oty omoio oplobeteitol N Eigayoyucic
OIKOGUOTNUIKY] TPOCEYYIOT, €VO, TOPAAANAw, efetdlovtar kot avoivovior ot Hapomnpieceg
Baoukéc mapadoyés Tne.

Ewayoyn

H oyolwkn Plo kot o oyohkdg ek@ofiopdg oev eivor HEHOVOUEVO TEPIGTATIKAL,
amokoupéva amd v gvpiteprn kowwvia. Eivar copuntopato Babitepov Kovmvikdv
TPOPANUATOV Kol SOUKOV EAAElYE®V TNG EAMANVIKNG Kowvaviog Kot Tov oyoleiov. Ta
QOVOUEVO aVTA dgv gival Tapd M Kopven Tov Taydfovvoy avT®dv TV Pabdtepwv
TPOPANUATOV. ZVUVETMOC, Yo Vo TPOANPOOLY Kot v’ avTeTOmo0ovy, o mpénetl va
avalnBovv ot atieg mov ta TPoKAAOVV. Oa mpémet, Aomdv, va pedetnfodv koAvTEpQ
ot petaPintég tov mepPdAloviog mov pumopel va €Enyovv 1 va cvufdAlovv oty
gLEAvion TéTolmV mpoPAnpotikov cvumepipopmv (Bronfenbrenner, 2005:-Durant,
1995- Molnar & Lindquist, 1989).

~»
Apastypromnra 1/ Keparoro 6 .l

Tpoaupetikd, uéow tov avtiotoryov Oéuarog oty oudoa ovlntioswy (forum)

[Ipwv poympnoete otn HEAETN NG EVOTNTOG, OKEPTEITE, GLINTNOTE [E TV OUAOO GOGC
Kol KOTOypayTte TOLG TPOMOVLS pE TOVG Omoiovg pmopel vo epunvevdel cmotd M
TpoPAnuatiky cvpmeppopd tov podntaov. Ilowor mapdyovieg kol mopduetpor Oa
npénel va peretnBovv; Ilog pmopodupe v  epunvedGOLUE TNV  TPOPANUATIKTY
CLUTEPIPOPE TV pLoNT®V Ko Ti O TPEMEL VoL EE€TAGOVLLE, Y10l VO, SIOTIGTOCOVLE TNV
myn ™G Awtvnmote elevbepa TIC AMOYEIS GOG UEC® TOL GYETIKOV OEp0Tog
ov{ftnong oto forum.




6.1.1 Iopadoyéc Owoovornuikig lpocéyyiong

[Tpwv avaeepBolpe oe dpdoelg yioo TNV TPOANYT KL TNV OVTILETOTIOT TNG GYOAKNG
Bilog Kot Tov oYOAIKOD EKPOPIGHOD, Ba TPEMEL VO KATAVOT|COVLLE Kol VO V1I0OETNGOVE
L0, OIKOGLGTIUIKT] TPOGEYYION YOl TV OVTILETOTIOT TPOPANUATOV TV HabnTdv 610
oyoleio. Katd xavova, dtav ot pobntég epeaviCouv mpoPANUTIKES CLUTEPIPOPES, OL
€101K01 Kot 01 Tondarywyoi E6TIA0VV GTO ATOUIKO KOl GTO YLYOAOYIKO EMIMESO ETIAVONG
TOV TPOPANUATOV AVTOV Kot, GLVHOWS, ayvooLv To cuotnkd enimedo. Emopévacg, ot
oAAOYEG OUTEG EIVOl OTOCTOGUOTIKEG, OCLVIOVIOTES, Ppoayvumpdbecues kol yopic
ouvvénewn (Borgelt & Conoly, 1999).

Apa, Yo vo, gpunvevdel 6moTd Kol 0MGTIKG 1) TPOPANUATIKY] CUUTEPLPOPE TOV
podnTav, 0o mpémer va peletn0ovv S1GQPOPES TAPARETPOL TOV GYOAKOV KOl TOV
EVPUVTEPOV KOIVOVIKOD 6VGTHNOTOS. Avti 1 pehétn Oa mpémer va AouPdvel Tic
KATOAANAES OMOGTACELS AO TN GTEPEOTLMN EPUNVELR TG ATOMKNG WYuyomadoroyiog
Tov podntov. Zopeova pe tovg Apter kor Conoley (1984), n mpoPAinpatikn
CLUTEPLPOPE €VOG mado0 dev B mpémer va Bewpeitor ©¢ po «acHévelo» mov
«KOTOWKED PECO GTO GAOUO TOL TTad100, dAAE ™G Hio duGapHovia Kot SLGAEITOVPYIN
TOV YeVIKOTEPOL cvotnuatog. Eniong, ot Cooper kot Upton (1990) vrootnpilovv 6tin
TPOPANUATIKY GVUTEPIPOPA e dnpovpyeital povo amd tov pabnti mov mapovctilet
TN  GLUTEPLPOPH, OAAG TLPOJOTEITOL Kot  OmO  TPOPANUATIKEG  KOWMVIKES
aAniemdpdoeic. EmmAéov, amodidovv wwitepr Papvtnta 6to yeyovog 6T 1 aitia yio
TNV EQEAVION TNG TPOPANUATIKNG SLUTEPLPOPAS Ba tpémet va e&etdleTon 610 TAAIGLO
TOV OPAGEDV KOl CAANAETIOPACE®MY LETOED TOV GLUUUETEYOVIMV GTO GUYKEKPLUEVO
nepPAAAOV.

H owoovotm ki npocéyyion, Aowmdv, Baciletor ota €ENG:

e H mpofinpatikn cvunepipopd katavoeitor kaAdtepa pEGH 6° €vo TAAIGLO
OAMAETOPACEMY OV TN OSLVTINPOVV. AVTO AauPdvel yopo ympig ot
gumAékovtal (T.y. EKTOOEVTIKOlL) Vo To cuvednTomolovv. M’ dAla Adyla, ot
EKTOOEVTIKOL ] 01 Yoveilc evBappOVOLV TNV TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPE TV
podntdv pe KAmoleg amd TS OKEG TOLG CULUTEPLPOPES (Yoo TOPAdELYAL,
ayvonon TEPIOTATIK®V, AnENEG, TPOGPOLEG TPOG TOVG HobNTEG K.4.)

e Y1 ovvéyon ™G TPOPANUOTIKNG GUUTEPLPOPAS GLUPBAAAOVY Kot Ol YOveiG I
Kol 01 ekmondevTkoi. Ot yoveig 1)/kat o1 eKmodeVTIKOl GVVEYILOVY VO AVTIOPOVY
RE TOV 1010 TPOTO AmEVOVTL GTNV TPOPANLOTIKY) GUUTEPLPOPA KoL, XWPIG VoL TO
GLVEWONTOTOOLY KOl VO TO EMOUOKOLV, GLUPRGAAOVLY OTN SUOVIGY TOV
TPOPANLLOTOG

e Mo arhoyn oty TPOPANRATIKY] COUTEPLPOPE NTOPEL VO, 00N GEL KoL G
GAleg ahhayég KOl LOKPOXPOVIEG BETIKES EMATAOGELS GE TOALEG TAEVPES TNG
cuumepLpopds Tov padnt (Matcdmovrog, 2009).



YVVENMGS, N TopEUPAOT) Kol 1) TPOTOTOINGT T®V CLCTNUATOV (EKTAUOEVTIKOT, GYOAEla,
OIKOYEVELEG, TOMIKEG KOWVMVIEG) HECH OTO. OTTOl0L EUTAEKOVTOL Kol OAANAETIOPOVV OL
pnantéc, stvon {otikng onuaciog.

O BoBuog otov omoio eUmTAEKOVTOL TOL GYOAELD, Ol OIKOYEVELEG 1 Ol TOTKEG KOWVMVIES
0TO QUVOUEVO TNG GoYOAMKNG Plag oyetiletan pe T coPapodtnTa, T GLYVOTNTO KoL TV
£VTOLOT] TOL GYOAMKOV eK@OPIGHOV Kot TG Plag. Mmopolpe, Aotdv, va GuUTEPEVOVLLE
TG Etvot amopaitnTn 1 VTOGTNPIEN TOV GYOAEIDV Y10 TNV EPOPLOYT OTOTEAEGLATIKMV
OpACEDV TPOANYNG KOL OVTILETMOMTIONG TG OYOMKNG PBloc, ol omoieg AapBdvovy voyn
OyL LOVO TNV EQPAPLOYN KOADV TPUKTIKAOV, OAAG KoL TNV KOVATOVPO KOl TO KOIVOVIKO-
oKovouKoé status g yopag oty omoia papuolovral.

2Oupova e ™ oebvn eumepio, 0gv vITdpPyEL Lo KABOAKT ADoN Y10 vV’ OVTILETOTIOTEL
T0 PavOUEVO NG oxoMKkNG Ploc. Aev pumopel va dnpovpyndel Kot va epappooctel Eva
TPOTLTO 1| £VOL GLGTNLLA TTOV VO, BoNBA GTNV AVTILETOTION TOV PALVOUEVOL G OAES TIG
yopes. Kt avtd cvppaivet, 016t1, cOLPOVO LE EPELVNTIKA EVPILATA, T aiTio TNG Plog,
0ALG Ko M 0w M QUON TOV TAEPLGTUTIKAOV oYoMKNS Plag, dww@épovv TOGO
TOGOTIKA 060 KOl TOLOTIKA a6 YMdPo. 6€ yOpd. 'Etctl, dGAlov TOmoL gival 1 6ol
Bia mov kataypaeeton otig H.ILA. (v mapdostypa, omAopopia, vekpol, 0GTUVOLKEG
nopepPaoelg K.AT.) Kot GAAov Tomov oty Evpoan (kvupimg ot Avtikny Evpomn) 1 kot
omv EAGda oxdpa. Emiong, dAla cvotiuata (6mwg otic HILA.) emdewcvdovv
undevikn avoyn (zero-tolerance policies), Oewpmdvrog g «Bioy To Tapapkpd cuuPav,
EVD G” AALEG YOPES aPKETE GLUPAVTO BEDPOVVTOL KOWVOVIKMG OT0deKTA 1] BewpodvTan
®G oY VIda LETOED TNG TOPENS TV LoONTOV.

Apaotnprotntae 2/ Kepdraro 6 ’;

Tpoaupetikd, uéow tov avtiotoryov Oéuatog otnv ouddo ovintnoewv (forum)

MeletoTe TO MOPUKAT® TEPIGTATIKO KOl GTN GLVEXELWN TPOCTAONGTE V' OMAVTNOTE
OTNV £PATNOT] TOL AKOAOVLOEL.

«2tig 26 Maiov 2009, nuépo. Tpitn ko wpo 18:30 kou evad 01 eKTALOEVOUEVOL HTOW GTIC
aifovoes didaockaliog, aToV O1GOPOUO OKODGTHKOY EVTOVOL OIOTANKTIGUOL UETOLD 00O
yovaukwv. H I'poyuatéas tov ayoleion, fyoivovtas amo to ypagpeio s Aievbvvong, yio
va. de1 Tl ovpfoivel, gide uio exkmarosvouevy oo A’ Koxlov (tn M.) va katefoiver tig
oKaieg, kiaiyovrag. Amo v elwtepikn katdotaon s M., onloon wpofnyuéva podya,
OKOTAOTOTO UOAALG, KOKKIVIGUEVO TPOTMTO, KOTALOLE OTL, EKTOS TOV AEKTIKOD KOowyd, Ha
mpénel va giye mponynlel kou ocwuotiky woAy. Xe epatnon g T ovuPoivel, n M.
ATAVTHOE (TITOTOY Kal EQUYE o’ T0 ayolelo. o Tig emoueves 0vo nuépeg n M. orovaiole
ar’ 10 ayoicion.

IMTHT'H: «I Am Not Scared Project»
http://iamnotscared.pixel-
online.org/case_studies_scheda.php?id doc=941&doc lang=&part_id=5&gst03=&qst04=

[Tog Bewpeite 611 Ba Enpene va avtwpacel 1 ['pappatéag tov oyoreiov; Ti Oewpeite
g 0o cuvéBarve av 1 I'pappatéag oyvoodse 10 yeyovog kot 1o Bewpovoe AEav;



http://iamnotscared.pixel-online.org/case_studies_scheda.php?id_doc=941&doc_lang=&part_id=5&qst03=&qst04
http://iamnotscared.pixel-online.org/case_studies_scheda.php?id_doc=941&doc_lang=&part_id=5&qst03=&qst04

Evotnra 6.2

H ENNOIA THX IPOAHYHX ®AINOMENQN ENAOXXOAIKHX

BIAYX KAI EK®@OBIEMOY

2mv evotnta vt Ba emyelpnOel n Tpofoir| TS ONUAVTIKOTNTAG TNG TPOANYNG GE
0épato evoooyoikng Blag kat exkeoPiopov. @ avaivbei n Evvola g TPOANYNC, EVO,
napdAinia, Ba dtutvTOOLV oplopéves TPOTAGELS TOV Vv ydpov Tov TloAitn Tpog
10 Ynovpyeio IToltiopov, [adeiog kot Opnokevudtov yio v Tpdinym g Plog
petalld poabntov. Térog, Oa kataypapovv ot Pacikol mapdyovteg yio TV TpOANYN
TETOLMV QOLVOUEVOV.

Otav Ba éxete OAOKANPAOGEL TN HEAETN TNG EVOTNTAS VTGS, Oa gloTe 08 BEom va:

Extipdre ) Papdtnto mov €xel n évvola g TPOANYNG Yo TNV EUEAVION
TEPIOTATIKMOV EVOOTYOMKNG Plag Kot ekpofiopon

AVaQEPETE KO VO AVOADETE TIG TPOTAGELS TOV Xuvnyopov tov [loAitn mpog To
Ynovpyeio [oMtiopov, [Madeiog kor @pnokevpdtov yio Ty TpdAnyn Kot v
avTipeT®nion g Plag petad padntodv otn devtepofddpia ekmaidsvon
Koatavonoete ) onpacio g Onpokpatikng Asttovpyiog tov oyoreiov
Avapépete Ko v’ avOADETE TOVG POCTKOVS TOPAYOVTES TPOANYNG TEPICTATIKMDV
€VOOGYOMKNG Plog Kot EKQOPIGHOV.

TPOAN YT PALVOUEVOV EVOOGYOAKNG Plag Kot ek@oPiopov

Xvviyopog tov [ToAitn

Yvviyopog tov [Toudion

Ynovpyeio [Toltiopov, [odeiog ko Opnokevpdtov (Y.I10.ITALG.)
EAKVOTIKO GYoAel0

OY£0ELG EKTOOEVTIKMV Kol Lodntadv

H evoémra avt meprhapfavel 000 Pacikég vToevaTNTES. TNV TPAOTN OVAADOVTAL Ol
TPOTAGELG TOL ZuvnyOpov tov [ToAitn mpog o Ymovpyeio [ToAtiopot, [Modeiog ko
OpnokevudToV Yo, TNV TPOANYM ™S Ploag Kot Tov EvO0T oAKOD eKPOPIoHOD peTalld
pafnTadv. X de0TEpN LITOEVOTNTA AVOPEPOVTOL OPIGUEVOL BaCIKOl TAPAYOVTEG TTOV
wailovy onuavTiKd pOAO Yo TNV TPOANYTN QPOIVOUEVOV €VOOGYOMKNG Plog Ko
EKQOPIoLOV.
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Ewayoyn

H obyypovn exmadevtikn mpaén olvel 1dwitepn Popdtnta otnv  wpdAnym
TpoPAnudtev copmeptpopds kot pabnong (Albee, 1996). X16x0¢ TV EKTAOEVTIKMOV
CLOTNUATOV €lval Vo AEITOLPYNGOVY TPOANTTIKA, TPOTOV dNANST| EUEOVIGTOVV TO
Spopa TPOPAALATA GLUTEPLPOPAS Kot TPOTOL okOpo e&ehyBovv oe cofapodtepa
npoPAnuata Plog ko embetikotntog. Oo mpémel, Aowdv, va 600el Eppaocn oty
APOANYN TOV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS Kol EMOETIKOTNTOS Kot 611 faBvTepn
KOTOVONGT TOV YEVEGLOVPYDOV UITIOV TOV TPOPANRATOV TOV GVYYPOVOL GYOAEIOV.

6.2.1. IIpotaocerc Zoviyopov tov [Mardwov yro v Ipoéinyn

ZOUQOVA LLE TIG TPOTAGELS TOV SLAUOPP®SE 0 Zuviyopog Tov [Tadtod (Mocyoc, 2010)
npog 10 Ynovpyeio [MoAtiopnot, [Tadeiog kKot @pnoKevpdTov yio TNV TpdANyn Kot TV
avTILETOMION TG Plag petald pabntov ot devtepofdduo ekmaidevon, Kpibnke
amopaitnTo T0 YIovpyeio va S1ac@aricel TIC GLUVONKEG YEVIKOTEPNG AELTOVPYIKOTNTOG
Kol EVVOUTOG OTY GYOAKY] KOwOTNTa, KAODG Kol v LEPUVICEL, BoTE V' avamtuyDel
KAMpo cuvepyaciog, COUUETOYNG Kol OAANAOGEPRAGLOV avapesa T LEAT TG GYOAKNG
KOWOTNTOG, 0106QAAILOVTAG TO OTKOLMUOTO TV OVAAK®OV LEADV TNG.

Ewwotepa, oxetikd pe v mpoOANY” Kot ™ YEVIKOTEPT Agttovpyia Kol opydvwcT Tov
oyoAgiov, Ba mpémel katd Pacn va dobel Eppacn oTn ONUOKPOTIKY] AELTOVPYIX TOV
G)Y0AEI0V, TNV 0KPOOCT] TOV ATOYEMY TV OOV Yo BEpata Tov To apopovV Kot
otV avamTuén evog KMPATOG cuvepyaciog, Kotavonong Kol EUTIGTOGVVNG OVAUEGH GE
exkmandenTikons Ko pantéc. Ot podntég Oa mpémel va e&aoknbovv otov dtdloyo Kot
va vrootnpiletar n culntmon peta&d toug, v’ avorappdvovy evBiveg, va ekppdlovv
v droyn| Tovg am’ gvbeiag 1 LECW EKTPOGMOTMV TOLG TPOG T SleLOLVGT TOV GYOoAElOV
KOL VO GUUUETEYOVV evePYd o1 Pertioon tng Kabnuepvhg oxoikng Long Kot oty
OVTILETMOMIGT TPOPANUATOV OV EVOEXOUEVAMS VO TPOKVTTOVV GTNV Kanueptvotnto.
EmnAéov, Ba mpémel va cuvavidvtol ToKTikd, Onwg o vopog opilel, ta oyolkd
ovupodia, to omoio ATOTEAOVVTOL OTO EKTOOEVTIKOVS, EKTPOCAOTOVS TOV HoONTOV,
YOVEIC KOl EKTPOCOTOVS TNG TOMIKTG 0TOO0IKNONG Kol va emAappdvoviot Bepdtov
OV APOPOVV TNV £EAGPAAION TNG OUOANG AElTOLPYIOG TOV GYOAEIOV, TOV GYOAIKOV
TEPPAAALOVTOC Kol TNG EMKOWVOVIONG LETAED TOV EKTOOEVTIKMV KOl TOV YOVEWV.

To Ymovpyeio [Holticpov, Tadeiog ko Opnokevpdtov Bo mpénet va mpoPAénet
vopkd kot va vrootnpilel v kadiEpwon Sdikacidv cOVIOENG Kot EQAPULOYNG
Xyohk@v Kavoviopav e Kdbs oyoAkn Lovada, e T CLUUUETOYY| Kol TOV HodnToOV,
pe Pdaon T apyéc TG ONUOKPATIKNG OYOAMKNG dwoiknong. Xtnv mpotofddua
exmaidgvon OBa mpémel va 000el peydAn onuoacio ot cHvtadn Kot EQaproyn Kovovmv
TaENG, eV, TapdAAnAa, otnv devtepoPddia exmaidcvon Ba tpémel va avamtHccovTal
EMMAEOV GLAAOYIKEG Stodkocieg Y TV OecpofEnon oYoMK®OV KAVOVICU®MV TOL
a@opovv €5’ OMOKANPOL TO GYOAEln. XTOLG KOVOVES TAENG KOl GTOVG GYOAKOVG
KOvovVioLoV¢ Ba mpénet vo meptiapPavetal, Hetalh GAA®MV, EVOGC «KMOTKOG EPTVIKNIG
oLVOTaPENG 0TO GYOAEIO», OOV Bal YivETOL AVOPOPE GTIC YEVIKES OPYES ONLOKPOTIKNG



Aertovpyiog Tov ooAeiov, OTMG, EMIGNC, KOl GTO OIKOUMUOTO KOL TIG VITOYPEDCELS TMOV
b 2 2

nadnTadV, Kabdg Kot 6Toug TPOTOLE TOPEUPACNS Yo TV AVIIUETOTICT) CUUTEPIPOPDV

OV JLUTAPAGGOVV TIG OYEGELS 0TI GYOAMKN L.

Oa mpémel, emiong, vo YivovTol GLYVA GUVAVINGELS EMIKOIVOVIOG otV K&Oe TAn, pe
mv €uBdvn 10V ddokorov otV TPOTOPAEOUI Kol TOL VITELOHVVOL EKTOUOEVTIKOV
TaENg/TuNpaTog ot devtepoPdbuia ekmaidevon, 0Tov, EKTOG TV GAL®Y Bepdtov, Oa
ov(ntodvtar ko Oépota  cvvepyaoiag Kot T €VOEYOUEVO TPOPAUOTO  TOV
Tapovotdlovtal oTig oYEGES LETAED TV HadNTOV. XTI cuVAVINGELS aVTEG Bo TpEmel
va e€nyeiton pe Propatikd Tpomo to i cvuPaivel oTig TEPUTTOGES doknong Ploag amd
nabnTtég 68 GLVOUNATKOVE TOVG, EVLOIGONTOTOIMVTOC TOVE GYETIKA UE TOV POAO TV
BuTOV, TOV BLUATEOVY Kol TOV HopTIPOV Kol ovainNTOVTIG GUUE®VIES Yo TNV KOAVTEPN
JLXELPIOT OVTOV TV GLYKPOVCEMV.

Ot opodIKég ONUIOVPYIKES SPAGTNPLOTNTES 6TO GYOAEIO (Ylo0 TAPASELY LA, OUADES
EKQPOOTNG, EIKOCTIKNG TEXVNG, XOPOV, LOLGIKNG, BedTpov, TePLodkol, pmToypapiog,
Kivnuatoypdoeov, dfinong, meptParloviikng gvausOnromoinong K.4.) sivar {oTKNG
onpaciog kot Ba wpénel va evioyvBodv pe vrofondNTikd KTOOELTIKO VAIKO Kot
KatevBiveoelg and 10 Yrovpyeio. Ot dpactnpldtreg autéc PEATIOVOLV TOVG dEGHOVC
Ko TN cuvepyacio petald Tov pobntdv kat divouv sukaipio avadeiéng kot kata&imong
aKOUT Kot 68 PaBnTéG oL, EVOEXOUEVMG, VOTEPOVV 6T cLUPaTKE padnuata. Elvar,
emiong, avaykaio 1 vwapén BPAodNKoOV kot abovcdv ToAATA®Y YpHcE®Y G OAM TO
oyolelo, ®ote va divetar M SuvATOTNTO GTOLG WHOONTEC V' AmOCYOAOVVTOL HE
IMNUovPYKd TPOTO G OVTEC.

‘Eppaon Ba mpémer va 600el ko1 o1 OWUTOMTIGUIKY] €KTAidELON, HECO OO
dpacTNPOTNTEG OV TPodyovy TN Plopatiky padnon g ocvvomopéng pe Tov
«O0POPETIKO» KOl TNV KATOTOAEUNOT TV KAOe popeng owuxpicemv. Edikd ot
OYOMKEG LOVADES LE LEYAAT GUULETOYT TOLOIDV PETOVOACTAOV 1 LELOVOTNTOV, O TpETEL
va dtveton taitepn EUQOON GE OPAGELS TOV UEUDVOLY TNV £VIOOTN KOl KOAAEPYOUV
OTOVG LABNTEG TO TVEVLLLA AVOYNG KOl ATOO0YNG TNG OLOLPOPETIKOTNTOG KO TNG ELPNVIKNG
oLVOTOPENG.

2Opeova e TIG TPOTACELS TOL Zuvnyopov Tov [odod, ta mpoypdupata Aywyng
Yyeiag Oa mpénet, eniong, vo evioyvBolv, e avTiKeilevo oYeTikd pe TNV TPOANYN Kot
avtipetdnion kabe gidovg Plog kol v mpoaymyn g opprovikng cvpuPimong kot Tmv
AELITOVPYIKAOV GYEGE®V PETAEL TV padntav. To mpoyplupata avtd eivor GKOTIUO Vo
yivovtal pe tétolov Tpdmo, MOTE VO UTOPEL VO CUUUETEXEL O HEYOADTEPOS OLVATOG
apOuog padntov. Baoikdg otdHxog eivol vo amoktovv ot podnTéc KowvmvikEG Kot
ocuvaloONUOTIKEG OeE10TNTEG CLUTEPLPOPAS, Ol Omoiec ypelaloviar Yoo vo yivouv
TOAMTEG TTOL VO YVOPIfovV TOG Vo EMAVOVY TIG OTOLEG GLYKPOVGELS e Un Plotovg
TPOTOVG.



H mpaypotonoinon e10k®@v 6uinTioemv Kol TPOYPOUNATOV Y10 TV EKTOIOELON TOV
HaONTOV 6TOV GERAGUO TOV SIKAIOUATOV TOV GAA®V KATE TNV YP161] TOL S100IKTVOV
KO TNV amo@LyN TG Aoknong Pilag, Towv tpocPormdv kot Tov eKpoBiopod mov cupPaivet
pnéom ovtov (cyberbullying), mailet, eniong, onuovtikdé poAo ywo TV TPOANYN TOV
eKQOPIoUOD HEG® TOV S1adIKTHOV.

Oa mpémel, emiong, va gooyBovv otV EKTOOEVTIK VAN OA®V ToV TAEE®V NG
[Tpwtofaduiag kot Asvtepofaduiag Exmaidcuorn o100KTIKEG EVOTNTES GYETIKES NUE TO.
OIKUIONOATA, TIS EVOVVES KU TIG KOWVMVIKES OYEGELS TOV HoONTOV, 6TIG omoieg Oa
nepthapPavovral, petald ALV, cLLNTNCELS Y10 TNV TPOCTAGIN TOV Tod®V omd KAOe
€ldoovg Pilo Kot Yoo TNV OVTILETOMION TNG EMOETIKOTNTOG KO TOV EKPOPIGHOD HETOED
ocvvouniikov. Katd v dieoaywyn avtdv tov podnudtov 0o tpénet v’ aglomotovviot
Ol 0PYEC TNG CLUUETOYIKNG KOl PLOUOTIKNG pabnong.

Oa mpémel, emiong, va mpowbnOel n 000K N KEVEALAKTIK®OV TPOTOV AVTIOPAoS»
oe mepmtooelg Plog N expofiopod péca omd moyvidin pOA®V Kot GAAEG OYETIKEG
gpyaoiec.

Eivar (otikng onuaciog n mapoyn g dvvardmrag o kébe oyxoreio v’ alromorel
EKTOLOEVTIKOVG IE E1OIKES YVAGELS, OTIMG KOl OLEMIGTI|UOVIKY] ORAO0 GLVEPYOATAOV
(Yo Tapdderypo, YoxoAdYous, KOvaVviKoHg AELTOVPYOVS K.0.) avAAoYd LE TIG avAYKES
TOV, Y10 TNV TPOAYMYT TNG EMKOVMVING GTO GYOAEID, TNV OVTILETOTIOT TPOPANUAT®V
TOV pontov, ™ copPovAevTiky) 6e HoONTEC 1 YOVEIG OV TNV €YOVV aVAYKN KO,
YEVIKOTEPQ, TN OLCPAALCT] TNG VYLOVS WYLYOKOIWVMOVIKNG OVATTUENS TV LodnTOV.

Xpewaletan, eniong, va e€etaotel coPapd N KaOIEPp@®ON dLEdIKAGIAOV «VTOPOoANG KoL
e€étaong mapamovevy yio Suchettovpyieg mov AapuPdvovy ydpa 6To GYOAEL0 Kot Yio
evogyopeveg mopafliacels dtkampdtov tov podntov. To mapdmova Oa mpénet va
e€etdlovtan pe exepvbeio 610 TAAIG10 TOV GYOAEIOL amd apUOOI0 EKTALOEVTIKO. AV Ol
pnaBntég dev ivan tkavomompévor, Ba Tpémetl va £xovv T OLVATOTNTO VO TPOSPEVYOLV
o€ e€MTEPIKT TPOIGTANEVT aPYN.

H evioyvon g avtoektipnong Tov padntdv mov paivovtol TEPIGGOTEPO EVAAMTOL
oto va yivouv Bvteg 1 BOpota eivar €€icov oNUAVTIKOG TOPAYOVTOS TPOANYNG TNG
oxoAKNG Plag Kot Tov ekofiopod. Ztovg pabntég avtovg Ba mpémel va avatiBeviot
POLOL KOl OMOGTOAES, DGTE VAL EVIGYVETOL 1] VTELOVVOTNTA TOVG KO VO BEATIOVETOL 1|
OUVOEGN TOVLG LLE TNV GYOAIKN KOWVOTNTO.

6.2.2. Baowoi mapdyovres mpoinyng

I'evikdtepa, Lomdv, Ba mpénetl va d00el Eppacn 6To EMKVETIKG 6y0Aeio, To omoio Oa
TPOYUATOTOEL dPAGTNPLOTNTEG TOV KIVNTOTOLOVV TO EVOLPEPOVY TV pobnTdv, O
éxet éva mePPAALOV QUMKO KOl OVTOTOKPIVOLEVO OTIS OVAYKES TNG NAKING TOVG Kot



OTIG OYE0ELS EKTOOEVTIKOV KoL paOnT@V, 01 omoieg Oa emitpémovy v avantuén Tov
oAnAooceBacpoy Ko TG ekatépmbev  eumiotoovvne. Baowd, emiong, poro
Swdpopotifel kot n VITOPEN CVVEPYAGINS ME TNV TOMIKN GVTOOLOIKNON KOl TOLG
QOPEIC TNG KOWOTNTOG, MGTE TO GYOAELD VO LITOPOVV VO PLAOEEVODV OPUGTNPLOTITEG
Kol 0TOV YpOVO €KTOG TOL GYOMKOV TPOYPAUUATOS, HE KATAAANAN @UAOEN Kot
napakorovOnon. ‘Etot, Oa emdioybel n Aettovpyio vOg «avolktoh GYoAEiOLY, YDPOL
CLVAVTNONG, ONUIOVPYING, AOANTIKMV KOl TOMTIGTIKOV SPAGEMV, TOL PEPVEL TO KOVTA
TOVG ponTéc.

Apastyprotnta 3/ Kepdlowo 6 i
.tt:

Tpoaupetikd, uéow tov avtiororyov Oéuarog oty oudoa ovlntioewy (forum)

Yv{nmote pe v oudda cag péom tov forum kon meptypdyte o SpacTnPLOTNTO. UE
Bépa ™G SkNGg caG EMAOYNG, 6TO TAAIGIO €VOG EAKVOTIKOD GYoAgiov, M omoin Oa
uropovce va mpaypatomoin el o Tpelg SOUKTIKEG MPES Kot 1) omoia B cuvEPaie otnv
EVIOYLOT TNG AVTOEKTIUNONG TOV HLoONTOV.
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Evotnra 6.3

EIIIITEAA APAXEQN ITPOI'PAMMATQN ITPOAHYHX KAI
ANTIMETQIIIXHX

v evotta avt mopovctalovrol To €1 GuvnON emimeda EPAPLOYNE TOV SLOPOPOV
TPOYPOUUATOV TPOANYNG KOl OVIUETOMIONG TNG €vO0ooyoMkng Plog Kot Tov
eKQOPIoUov VIO TO TPIGHO TNS OIKOGLGTNIIKNG TPOGEYYIoNS TOV eawvouévov. ‘Etot,
oL ekmadevopevol Bo mEPAGOLY OTAdOKE Oomd TNV OKOCLOTNKY BewpnTiKn
TPOGEYYIOT GTNV TPUKTIKY] EPOPUOYN TNG, UECH TNG TOPOLGiaoNg TV €L avTOV
EMIMES®V.

Ortav Oa £xete OAOKANPOOCEL TN HEAETN TNG EVOTNTOG WTNG, B eloTe og BEom vau:

o  AVoQEpETE Kol VoL OVOAVETE T EMIMESN EPAPUOYNG TOV TEPLGGOTEPMOV
TPOYPUUUATOV TPOANYNG KL AVTIILETAOTIONS TS EVOOGYOMKNG Plag Kot Tov
ekpofiopon

¢  Al0GUVOEETE TNV OIKOGLGTNUIKY TPOGEYYIOT] QOIVOUEVOV EVOOGYOMKNG Plog
KoL EKQPOPIOUOD LE TN AOYIKY] TNG TOAVETITEING EQAPLOYNG TWV TPOYPUUUATOV
aVTAOV.

o [Ipoypappa avipetdmong evoosyoAkng Blog Kot ekpofiopod
e  Kowaovikn-Owocvotnukn IIpocéyyion

®  KOWOTNTO

® OWKOYEVELN

e oyoleilo

® oyoMKY| TdéN

H evomrta avt meprlappavel €1 Pacikéc vToevoOTNTEG GTIG OTOIES OVOADOVTOL TO
EMIMESO EPUPUOYNG TOV TEPIGGOTEP®V TPOYPOUUATOV TPOANYNG KO OVTILETMOTIONG
™G €vO0GYoMKNG Plog Kot Tov KPOPIGHOD. ZTNV TPMTN VITOEVOTNTA OVAADETOL TO
eMinedo NG KOWVOTNTAG, 6T dEVTEPT TO EMITEDO TNG OIKOYEVELNG, TNV TPITN TO EMIMESO
TOV GYOAelOV, GTNV TETAPTN TO EMIMESO TNG GYOAKNG TAENG, OTNV TEUTTN TO EMIMEDO
NG OLAO0S TOV GLUVOLIANK®V KO GTNV £KTN TO EMITESO TOL ATOLOV/LaBNTY).

Ewayoyn

opeova pe tov Olweus (1993), pmopodie vo KOTOTOAEUGOVUE TNV EKQOPIOTIKN
CLUTEPLPOPAL, OV EMKEVTPOOOVLLE WONTEPMS G Tpia Pacikd emineda: 6TO0 GYOAEID MG
KOwomnta, otV téén kot o€ kbbe madi Eeywpiotd. O Olweus tpomOnoe eniong v
10€0. TG GUECNG GULUUETOYNS TOV YOVEDV OTOV TPOKVTTOVV TEPICTOTIKG GYOALKOD
EKQOPIGHOD, VD TapAAANA 1] TOTIKT KOvaTtNTo Oo TpEmel va mopEyel GLUPBOVAELTIKT
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KOl YLYOAOYIKT oTNPIEN 0ToVG B0TES, 0T BVUOTO KOl OTIG OIKOYEVELES TOVG. ZVUPMVOL
ue épevveg (Olweus, 1997), o1 GuvavINGELS, 01 EKONAMOELG KOt 01 SIHAEEELS LITOPOVV VL
EVILEPMGCOVV KOl VO EVOLCHNTOTOGOVV TOVG TOAITEG OYETIKA LLE TO PAIVOUEVO OVTO.
Eivor mpopavég 61t Oha Ta QavOUEVE KO Ol GUUTEPIPOPES GYOAMKOD EKPOPIGLOV
arortovy dueon mopéppaocn. Ta televtaia ypovia ot NopPnyia, oty Itaiio, ot
I'epuavia, oto Béhyto, oto Hvopévo Bacilelo kot 6”7 GAleg xdpeS, TOAAEG EKOTPOTELES
Kot Tpoypappato Beomifoviol Kot SlopyovavovIol 6T0 TANIGLO GLVEPYUGIOG LE TO
Ymovpyeio [Towdeiog g kdbe ydPOG, LE TAVETIGTALLN, WOTITOVTO KOl OPYUVAOGCELS
kafnyntov (Politi, 2014). Ta mpoypaupate oVTA Yio TNV TPOANYT KOl OVTILETOTION
TOV QAVOUEVOV TNG OYOAKNG Blag dtapkobv cuviBwg éva e 600 . "Exel amooeryOsi
nOC €ivol  0mOTEAEGNOTIKA, O10TL voBeToOY ouvilmg v Kowvoviki-
Owocvetnuiky Ipocéyyien. Ewiwdtepa, pESHO NG OMOTIKNG TPOCEYYIONG
eMTLYYAvVETAL 1 0AAOYT] TOV KAMUOTOG TOV GYOAEIOV, BGTE VO Unv avomoapdyetat 1 Plo.
‘Eto1, otic mapepfaosis epmriékovrar 6AoL: To 6)Y0Aeio, 1 TAEN, 0 EKTALOEVLTIKOS OL
padNTES, 01 YOvEIS Kol OLOKAN PN 1] TOTTIKI] KOLVOVid.

AvoATikdTEPO, TO TEPIGGATEPA OO TO TPOYPAULOTO OVTE EYOLV OPIGUEVAE KOV
emineda epappoyne. Avtd stvo:

® 710 €MmEdO TNG KOWVOTNTOG

® 70 EMMEDO TNG OIKOYEVELNG

® 10 €MmMEOO TOV GYOAEIOVL

® 70 emimedo TG TAENG

® 70 &MimedO TNG OUASOS TOV GLVOUNMK®V

® 70 €MiMEdO TOV ATOHOL (TodLA Ko EpnPor)
(Foahavéxn, 2010).

21 cvvéyeta, avardeToL TO KAOE eminedo EexmploTdL.

6.3.1. 1o enimedo NG KOWVOTNTOG

Ot dpdioelg 610 €MMEOO OVTO EMKEVIPAOVOVTIOL GTNV EVNUEPOCT TNG KOWOTNTOG WE
OLApopeg EKOMAMDGELS Kot dtovoun €vivmov vAkov. Idwaitepn épgacn divetal oTig
ONUOCIEG TYECELG KO OTNV EMIKOIVOVIOKT LETAO0CT TOL UNVOROTOG OTL TO GYOAEi0
epapuolel o yeviky TOAMTIKY kotd Tov ek@ofiopod. A&lomolovvtal aKOpo Kot To
TOTIKA Kot E0pOTEPA PECA POLIKNG EVIUEPOOTG OE Optopéveg Teputtdoel (Iaiavaxn,
2010).

IMAPAAEIT'MA 1

>1ig 31.1.2014 o BonB6g Xvvnyopog tov Iloritn v 1o Awkowdpoto tov Todov
ovupetelye oe empopeoTIKN Nuepidoa tov IMapammpnmpiov yo v IIpdinym ¢
Yyohkng Biog kot tov Exeofiopov otic Xéppec.
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2mv nuepida, ov 01e&nyn oto Movoikd Zyoreio Zeppdv, £Yive avapopd 6To BeGLKO
TAQIGL0 Y10l TV OVTETOMION TNG OMOKAIVOLGOS GUUTEPIPOPAS TV UAONTOV, GTOV
POLO TOV EKTOOEVLTIKAOV GTIV TPOANYT| KOL OVTILETOTIOT BlomV GUUTEPLPOPHV, OGS
Kot Sloyelplong TANPOPOPLOV Y10 TEPIGTATIKA EVOOOIKOYEVELNKNG Plag K.a.

O xog Moboyog tovice Vv avdykn vo AneBodv TPOGEKTIKA VROYN Omd TOVG
EKTOLOEVTIKOVS Ol GUYXPOVEG OVAYKES TV UadNT®OV, 1010¢ PdAIoTO GE GYECN LE TA
dedopéva TV ouvemel®V g kpiong ot {on tovg, v avamticoovial OpAGELS
Blopatikng exmaidgvong ya ta dSikoaidpato, vo KaAlepyeitoar KMpo cuvepyasiog Kot
EMKOWMVIOG 0T GYOAKY] KOWOTNTO, V' aKOVYOVIOL GUGTNUATIKG Ol OTOYES TMV
o1V, VO, TOVG OIVETOL SUVATOTNTO VO GUUUETEXOLY EVEPYA GT GYOALKN (mN KOl 6TV
EPNVIKN €MAVOT TOV GLYKPOVGEWV KOl VO VIAPYOLV TOIKIAEG OPUCTNPIOTNTEG KO
evKaLpieg TOL Vo KOAAEPYOHV TNV OUAOIKOTNTO KOL T GLVEPYOCIO GTOV YDPO TOV

o(OAElOL.
ITHT H: https://www.youtube.com/watch?v=1f1ZFOTkrMqg

6.3.2 X710 eMimEDO TNG OLKOYEVELUG

2uvBmg, 610 eninedo TG OKOYEVELOG KOAOVVTOL O1 YOVEIS TV ToUdLDV GTO GYOAED,
Y. Vo EVNUEP®OOVY GYETIKA HE TO (QOIVOUEVO TNG EVOOGYOAKNG Plog Kol TOv
EKQOPIOUOD, EVD, TOPAAANAN, OTOGTEALOVTIOL KOl EVIUEPOTIKA QLAAASIO G° OAOVC
ToV¢ yoveic oto omitt. Kat’ avtdv tov tpdmo dievkpiviovtal o1 KavOoveg Tov TPETEL VoL
aKoAovBovvTaL Yo TNV HELMOT) TOL POVOUEVOL Kol Ol TOAVEG EMTTMOELS OO TN UN
epapuoyn tovg. IoapdAinia, mopakorovdeitor 1 eQaproyn TOVG Kal, OV YPELOCTEL,
TPOYLOTOTOLOVVIOL GTOYEVUEVES TOPEUPACELS OE GUYKEKPLUEVEG OIKOYEVELES WE TN
ovvepyacio Kol GAMV EBIKOV, Yol TOPASEIYHO WYUYOAIY®OV, WYOYLITPOV K.AT.
(Avtwviov, 2006 T'oravakr, 2010).

6.3.3 Xto emimedo Tov ooreiov

To oyoleio, OTMG e1daLLE KOl TOPATAV®, KATA TNV EQOPLOYN TOV OpAGE®Y VIOOETEL pia
OMGTIKN-GUOTNKY TOMTIKT KaTd Tov €Kk@ofiopod. Ola aveloupétmg ta péAN g
oxoAKNG Kowottog Ba mpémer vV awénoovv TV EMYVOON TOVG GYETIKO UE TN
cofopdra Kot TNV £KTOCT) TOL GYOAKOV EKQOPIGHOV Kot Vo voicOnTonombovy yia
TNV EQAPUOYN EVOG GYETIKOD TPOYPELLUATOC.

ZuvBmg onpovpyeitar ot GYOAKY| EMTPOTN KATE TOV GYOAMKOD EKQOPIGHOV, OTOL
GUUUETEYOVV EKTTPOGMOTOL LEADV TNG GYOMKNG KovotnTag. [IpomBeiton | empdppmon
TOV EKTOOEVTIKOV HECH GYETIKAOV GEUVOPI®V KoL LEGH AVAYVOONG GYETIKOD DAKOV
(Yo mopdoetypa, eyyepida, odnyot K.AT.).

IMa va kataypoeet n éktaocn, n £viaon Kot 1 6oPapotnta ToV GYOAIKOV EKPOPIGHOD,
KaOdG KoL TOV onpei®v Tov oyoieiov OToL AauPdvouy Ydpa TETOW TEPIGTATIKE (TT.X.
TPOAOA0, TOVAAETEG OYOAEI®MV K.AT.), O1e&dyovtal £peuveg, GLVNOMG e TAPOTHPNON M
avavopo epotnpatoAdyla oe kb oyoleio. Opyavdvovtal ota oyoleio nuepides Katd
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https://www.youtube.com/watch?v=1f1ZFOTkrMg

TOV EKQOPIGLOV, OTIG 0TTO1EC TAPOVGIALOVTOL TO EVPNLATA TPONYOVLEVMV EPELVAOV KOl
OTEAVOVTOL TO TOPIGLLOTO YPOTTOS GE OCOVS YOVEIC 0V TPV pEOMKaY.

AVOoQopIKd e TNV EMTAPNON TOV HoNTOV, 00T owEAveETol 6To PEYIOTO Kol GLVIOWMG
avadlapBpdveTal T0 TPOAdAL0, MGTE V' APOVIGTOVV TaL «KPLEA» Tov onueia. Emiong,
TOPEXOVTOL OTO TOOW0 EVKOIPIEC Yo €MAPY Kol Yoyoywyio, &vod, Topaiinia,
dwywpilovror To PiKpd amd To LeYOAVTEPA TOLOLA.

Atveton, emiong, Wwaitepn PapHtnTa 0TI TOKTIKEG GCVYKEVIPADGCELG TOV EKTALOEVLTIKMV,
Omov a&loAoyovvtal ol TapeUPAcELS, EVD KaBop1oTIKOG KpIveTOL 0 pOAOG TOV d1evBLVTY
ToV oyoAeiov oTig TapeuPdoeilg avtéc (Iaravaxn, 2010).

6.3.4 X710 emimedo ™G TAENG

Metd and culntoelg e Toug HodNTég 0T oYOAKY TAEN GYETIKA LE TOV OPIGUO, TIG
LOPOES, TIG EMITTAOCELS KOl TOVG GUUUETOYIKOVG POAOVG TOV QULVOUEVOD TG GYOAKNG
Bilog kot Tov €KPOPIGHOD, SOUOPEOVOVTAL, GE GLUE®VIN e TOVG UaONTEG, Gaelg
KOVOVEG Y10, TNV OVTLETMNION TOV EKPOPIGHOV, Ol OTOI0l AVOPTMOVIOL GE EUPOVES
onpeio, MoTE Vo VIAPYEL £VOG «KOWOG KOIKAGH Y10l TIG TPOCOOKIES TV HEADY TNG
tdENg petald tovg ko amogacifovror amd kool ot THAVES KUPAOGELS Yoo T Un
EQOPLOYY| TOVC.

O exmadevTikdg Katafaiietl yevikdtepeg Tpoonadeieg Yoo PEATIOON TOV KOWV®VIKO-
cuvasOnuotucod KMpoatog g Taéng, HEG® NG OUAOOGLVEPYOATIKNG O0ACKOALNG.
Ewwotepa, €xet ) dvvardmta vo gpyactel pe dpactnploTTeg TOL AVOALTIKOV
[Ipoypdupatog, 6mwc: aflomoinon g Aoyotexviag Kot TG TEXVNG, OPNYNOELS,
oy vidla poOA®V, dpapotonoinct, tpoPoAr Bivieo, ypnon tov vEémv TexVoAoYL®OV, (Yio
napddelypo dadpactikd maryviowe péow H/Y), «mototikoi kdkAol culRmmone twv
padntaov oe toktd dwotnuate (Ty. poe eopd v gfdopdda). Xe coPapdtepa Kot
HEYOADTEPNG £VTAONG TEPIOTUTIKA, OLUUOPPDVOVTOL «GYOAIKE OKOGTIPLO, TTOV
AoKOVUV KOWW®VIKO EAeyy0 6ToVG dpdoteg Kat emiBdAlovy kKupaoels (IMaiavakn, 2010).

6.3.5 X710 enimedo ™S OPAO0GS TOV GUVOUNAMKOV

Ao «uépog TOL TPOPANLATOC» Ol GUVOUNALKOL LETATPEMOVTOL GE «UEPOG TNG ADONG
tov mpoPAuatogy. Exmoatdevovion KatdAAnio, dcTe V' OVOTTOGGOLV OeEOTNTESG
EVEPYNS aKPOOGNGS, Y10 VO LITOpovV Vo vtoostnpilovy ta Bopata Kot v’ amwodoKipndlovv
avolyTd Kol ympig evdoolacspovg tov ekeofiopd. Kat’ avtdév tov tpdmo, ot apéroyot
TOPUTNPNTEG TOV POLVOUEVOL YivovTol GOUPOVAOL KOl VTOGTNPIKTES TV BupdTov.
EmumAéov, pe mv avdBeon oe xdmowov pobnty va yiver oihog W éva 6dua,
SlpopedOvovTal QLAleg 01 omoieg AEITOLPYOVV MG «ACTION TPOCTAGING) KOTA TOV
expofiopov. Téhog, emAéyovior opiopévol paONTéG, MOTE Vo EKTOLOELTOVV MG
«OLOUECOAAPNTES) OTIG GVYKPOVGELS Kot EVOOPPUVOVTOL V' aVOPEPOVY TOV EKPOPIOUO
OTOVG EKTOLOEVTIKOVG, 01 omoiot Ba Tpémet va eyyvnBovv v mpoctacio Tov Bupdtwv
(Foahavdxn, 2010).
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6.3.6 X10 enimedo Tov atoOpov (Tardord kKo £Qrpor)

210 eminedo avtd, TPOYUUTOTOIOVVIOL GTOYEVUEVESG TAPEUPACELS TPOS TOVS OPACTES
Kot to Bopata. Ltovg Spdotes mapEyetal 1 SuvatdTNTo GLLNTNONG KO EKTAIOELOT) GTNV
evovvaicOnon, ot dayeipion Tov Bupod kot otov avtoéAeyyo. Emmiéov, mapepufaoceic
amoTeAOLV Kot 1 HEBOSOG TG KUEPIOTNG EYVOLAG», 1| KOTTOEVOYOTOTIKY] TTPOGEYYIOT)»
N «uéB0S0G NG VTOGTNPIKTIKNAG OUASACY, N EMAVOPO®TIKY S1KOOGUVT), Ol JAPOPES
KLUPMOELS, OTMG 1) GTEPTOT TPOVOUI®VY, 1 amooAn Kat 1 aAloyn TaENG 1 oxoAEiov.
Avaroyeg mapepupdoetg yio o Odpata ivor ot coPapéc atopkég cuinoelc K avtd,
N eKToideVon OTIC KOWWOVIKES 0eE10TNTEG, OTN OEKOIKNTIKY] GLUTEPLPOPA KOl GTNV
emiAvon ovykpovoewv (I"aiavdxn, 2010).

6.3.7 Kowvovikonoidoymyiko npéypoppa tpoAnyns Tov eK@opiopod
OT1] GYOMKI] KOWVOTNTO,

H evémra oAokAnpdveTat LE T1 GUVOTTIKY] OVAPOPA G VAL TPOYPULLLLO TPOANYNG Kot
OVTILETMOMIONS TOV EKPOPIoHOD 6T0 GYOAKO TTEPPAALOV, TO 0Toi0, vV GuVLTTOAOYILEL
M AOYIKN TOV EMTEO®V EPOPUOYNG TOL TPOAVOQEPONKAV, TAVTOYPOVDS TNV
vrepPaivel, HETOKIVOVTAG TO €vOlQEPOV Omd pio TOALEMIMEDN TPOGEYYIoN O
dpovpyia VOGS 1IGYLPOV KOl GLVEKTIKOV ETIKOVMOVIOKOD d1kTvoL (MuAwvakov Keké,
2014a, 20143 Mylonakou — Keke, 2014, 2015).

[Tpdkettar ylo Evo KOWVOVIKOTOOOy®YIKO TPOYPOLLLE TOV JECAYETOL GE GYOAEIN TNG
TPOTORAOLOG EKTOIOEVONG KOl EMOLOKEL TV TPOANYT] TOL EKQOPIGHOV TN GYOAIKY|
KOWOTNTO, Kupimg HECH OO TNV AVIYETMONICT TOV TPOCOTIKAOV OVTIANYE®DVY Y10, TNV
ETEPOTNTAL.

H xevtpucn| 16€a tov Tlpoypdppoatog avtov givar 6tt, av pdbovpe va amodexdpacte, va
GUVVLTLAPYOVLLE KOl VO OAANAETOPOVLE BTG [ 0V TOV TTOL BE@POVLLE SLAUPOPETIKS AT
ends, avayvopifovrog kot cefopevol ™ HOVAIIKOTNTO/SIAPOPETIKOTNTO KOl TNV
a&ompéneln kbBe avOpmmov, o TpoAdpovpe TNV EKONA®OT EKQOPIGTIKAOV Kol GAADV
OAVTIKOIVOVIKOV GUUTEPIPOPDV.

To Ipdypoppo £xel ®G YeVIKO 6KOTO TNV TPOANYN TOL eKPOPIGHOV Kal NG Pilag otn
OYOAIKT KOWOTNTO, HECH Omd Uit KOWMVIKOTOUOOYMYIKT OVTIANYT TOV EMIOIMKEL TN
oLYKPATNGN, £0paimoT, IGYVPOTOINoT Kol aEL0ToiNoT VOGS GUGTHLOTOS OEIMV, APYDV
KoL TENOONGEDV, EVOG KKOIVOVIKOTOO 0y @YKoV B0VS», To omoio B odnynoel 6’ Evav
CGLOTNUIKO LETACYTLATIOUOY TNG KOVATOVPOG OA®V TOV EUTAEKOUEVOV GUGTNULATOV,
TOV GYOAEIOV, TNG OKOYEVELNG, TOL EVPVTEPOL GYOAMKOD TTEPPAALOVTOG, TNG YELTOVIAG
Kol NG kowdttoc. Méoa omd avtv 11 vEd KOWMOVIKOTOOOY®YIKY] KOVATOOPO
OVOTTOGCOVTOL 10YLPOT HUNYOVIGHOL Yo TNV TPOANYN TOL EKPOPIGUOD GTN GYOAIKY|
KowotnTO.

To xowoVIKOTOOAYWYIKO TPOYPOUUUN, TPOKEWWEVOD VO,  UEYICTOTMOMGEL  TO
OTOTEAECUATO TOV EMOUDKEL Ol GULUUETEXOVIEG G aVTO Vo givar 660 T0 duvatdv
TEPLOCOTEPOL OO TOVG EUTAEKOUEVOVG G’ OWTA TOL GLGTALATO, [ LAONTES, EKTOOELTIKOL,
devBuvtég, dArot epyaldpevol 6to oyoreio (Tpocomikd Kabapiool, KUAKEIOL K.AT.),
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YOVEIC, aOEAPLOL KO YEVIKO OTOL0L HEAT TNG OKOYEVELNG M TOL TEPIPAALOVIOC TMV
pafnTov embopodv Vo GUUUETEXOVV GTO TPOYPOUUM, OTMG Kot TPOGHOTO Omd TNV
TOTIKY] KOWOTNTA, EKTPOCMOTOL POPEMV 1) ATAOT 1O1OTEC].

To Ipdypappo dev mepropiletar oty ovimtuén dpdcewmv ota  dibpopa eminedo
(okoyévela, KowotnTa K.AT.). AVTIHETOMILEL TOVG GUUUETEXOVTES MG OAANAETIOPOVTQ
GLGTHLOTA, TOV HETOED TOVG ONUIOLPYOVV £Va IGYVPO KOl GUVEKTIKO EMIKOVMVINKO
dikTvo 10 0moil0 «pabaivey GLVEXDC, CUUP®VO UE TN GLOTNWKN Bedpnon Tov P.
Senge. To diktvo @Oavel, péoa amd T cvvovaouévn aélomoinon HeEBOdOAOYIKOV
SOIKACLDY, G AAAAYEG OTOV TPOTO OKEYNG Kot OpAoNG Kol GTNV TPOTLITOMOINOT
EVEPYE®V TOV  ONOTPEMOLY KOl  TPOAQUPAVOLY  TIG TACELS Yo  €KONAMON
OVTIKOWVOVIKOV  GUUTEPLPOP®V, OT®MG 1 TEPOMPLOTOINCY, O OATOKAEIGUOS, 1
Bupatomoinon, o ekpofiopog kot 1 Bio. Telkd, dStapop@dveTOL Kot avamtHGGETOL EVal
VEO KOWVOVIKOTOday®Y1Ko 100¢ Kot piot «KOLATOVPO» Kat, TAPAAANAQ, oVOSEIKVOETOL
N avayKkodTnTo, GAAG KOl 1) OTOTEAECUATIKOTNTO TOV KOWVMVIKOTUOOY®YLKOD pOAOV
10V oyoieiov (MvAwvakov Keké, 20140, 20143+ Mylonakou — Keke, 2014, 2015).

Apaotnprotnrto 4/Kepairaro 6 ?_
ol

Tpoaupetikd, uéow tov avtiororyov Oéuarog otnv oudoo ov{ntioewv (forum)

>uvNOmg, 6T APOPO TPOYPAUUOTO TPOANYNG KOl OVTILETMTIONG THG EVOOTYOMKNG
Bilog kot Tov ex@oPiopov to oYoAElo, KATA TNV EQUPUOYN TOV dpdcewv, vioBetel twa
OAIGTIKN-GUOTNUIKY TOMTIKN Kot Tov ek@ofiopov. Ti Oempeite mwg onuaivel ovtod;
[Tolot gumAékovtar 6TV TEPIMTOOT EREAVIONS EVOG TEPIGTATIKOD EVOOGYOAMKNG Plog
Kot Tt evépyeleg Bempeite 0tL Ba Tpémel va yivouv 6to eminedo Tov Gyoieiov, MGTE va
HELwBoVV TETO10VL £100VG TEPIGTATIKG;

Avtolha&te andyelg péom tov forum.
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Evotnra 6.4

ITPOI'PAMMATA KAI APAXEIX TOY EEQTEPIKOY

Ymv evommta avt) mopovctdlovion 0vo Paocwkd Ilpoypdupato wpdAnYNng Kot
OVTILETOTIONG TG EVOOGYOMKNG Plag Kot Tov EKPoPiopo, Ta omoia epapuolovtal e
dupopeg yopes tov e&mtepkov. Ta TPOYPAUUOTO OVTO CLYKATUAEYOVTOL GTO TLO
ONUOPIAY KOl TTLO OTOTEAEGUATIKA MG TPOG T Heiwon Té€Tolwv poavopévev. ‘Etot, ot
exkmadevopevol Ba EABovv oe o TPATN Mo He TIS PACIKES apyés Kol emimeda
dpdoemv TPOYPOUUAT®V TOV £PAPUOLOVTOL EMTVYDS 6TO EMTEPIKO £OM Kol OPKETA
YPOVIOL.

Orav Oa £xete OAOKANPOOCEL TN HEAETN TNG EVOTNTOG WTNG, B eloTe og BEom vau:

o Ilepryphpete tovg Pacikdtepovg dEoveg Aettovpyiog TV GYOAEI®V GTIG
H.IT.A. 0 onoia evidocovTol 6To Kivio T@V «OTOTEAECUOTIKOV GYOAEIVY

o  AVOoQEpETE KOl VO TEPLYPOAPETE TA MO OTOTEAECUOATIKA KO ONUOQIAY|
TPOYPALLOTO OVIILETOTIONG TNG EVOOCYOAKNG Plag Kot Tov expofiopov, to
omoia epaprolovtal e ApKeETEG YDPES TOL EMTEPLKOD

e AvolOete TOUG OTOYOVLG, TO EMIMEDD KOl TOLG GEOVEC EPAPUOYNG TOL
npoypappotog Olweus g Noppnyiog

e Ilpocolopilete TtOLG AOYOLC YL TOVG OMOIOLG Elvol OMOTEAEGUOTIKO TO
npdypoppo Olweus

o Ilpocolopilete tov poAo mov moailer M otTeEVH] cvvepyacia Gyoieiov Ko
OLKOYEVELNG Y10 TNV TPOANYN KOl OVTILETMOTIOT POVOUEVOV EVOOTYOAKNG Plog

e Avaidete to mpdypappo KiVa mg @wiavdiog og mpoc ta Pacikd eminedo
EQOPUOYNG TOV, TNV EPELVNTIKN TOL PACM, TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOL, TIG
NAIKLOKEG OUAdES OTIC OToies epapproleTal

e Yvuykpivete ta mpoypdaupoto Olweus kot KiVa og mpog toug GEoveg Kot Tovg
TOPAYOVTEG EQAPLLOYNG TOVG,.

o IIpoypappa avripetdniong evooosyorkng Plog Kot ekpoPiopov
e H.ILA.

e FEvpomn

e Atdokeyn g Ovtpéyng (1997)

o TIpoypoppa Olweus

o TIpoypoppa KiVa

e X1OYO01 TOV TPOYPAULOTOG

e Apdoeig og eninedo oyoleiov

e Apdoelg og enimedo Tdéng

e Apdoelg og aTOMKO EMIMESO

e Apdoeig o€ eminedo KowvdTTOG

e Amoterécpata tov Ilpoypdappotog
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H evétra avt meprhapPdvet 5600 Bacikéc vToevoTnTeG GTIG 0Oies avaADOVTaL dVO
Boacikd TPoypAULOTO TPOANYNG KOl AVTIHETMMIONS TNG EVOOSYOAKNG Blog Kot Tov
EKQPOPIoHOD oV €QapuOlovionl Ge OAPOPES YDPES TOL EEMTEPIKOV. ZTNV TPOTN
VIOEVOTNTO. Tapovolaletat kKot avaAvetal To poypappo Olweus e Noppnyiag, éva
TPAYPALLLLO. TO 01010 £XEL KEPAIoEL TN O1EOVI] OVOLyvVdPLOT|, EVE GTN O€VTEPT) VITOEVOTNTOL
napovotaletar to mpodypappo KiVa g dwlavdiog, vo KOvoTOHo TPOYPOLLO TOV
Baciletar otV IPOANYN Kot OVTILETOTION TOV GYOAKOD EKQOPIGHOV Kot TG Plog.

Ewayoyn

[ToAb cvyva etvar, TAEoV, Ta TEPIOTATIKA GYOAIKNG Pilag Kol ekpofiopod, Ta omoia
£pYOVTOL GTO PMG TNG ONpoctdTToS 1000 otV Evpdrn 60 kot otig HITA. Tlpdketton
YL £vOL OIVOLLEVO IOV TOPATNPEITOL GTO GYOAELD £0M Kot TOAAG Xpovia. Q6T1dG0, TO
eowvopevo avtd anacydAnoce v Evponaikn Emttpony) kot ot cuvéyela tic eBviéc
KuPepvioelg twv xopav pelov g Evporaikig Evoone, amd to 1997 kot énetta.
Ewwotepa, ot Adokeyn g Ovtpéytng to 1997 éywve digpedvnon kat avalntnon
«TWV OPWYV, TWV EVVOIDY, THS QUTIOAOYIOS KOl THS OVIIUETOTIONS TOD QPOIVOUEVODY
(Aptwvomovrov, 2001, cei. 11).
Avagopwd pe tic HILA., moAld amd ta oyoreia Tovg evtdocoviot oto «Kivnpa tov
Amnotedeopatikov Lyoleiwv» (Effective Schools Movement) (Reynolds, 1997). Avtd
T0. GYoAleio VI0OETOVV OpICUEVA YAPOAKTNPIOTIKA IOV GVUBdAlovv otn peiwon TV
TPOPANUATIKOV, EMOETIKOV Kol TOPAPATIKOV GUUTEPIPOP®OV TV nadntov. Bacukol
AEoveg Ae1ToVpYiog TOV ATOTEAEGUATIKOV OVTOV GYOAEI®V Eiva:

e Enopkog exmaidevpévor modaywyot

® ATOTEAECUOTIKY] EKTOOEVTIKY NYECTOL

o  Yyning mototntog dtdacKoiio

e  Opyovopévn Kot GUGTNLOTIKY YOVEIKY] ELTAOKY.

(Matcsomovrog, 2009).

Ot d&oveg avtoi Ba pmopovoay va viofetnBovv kot and Ta EAANVIKE GYoAeia, apov,
BéPara, AneBel vroYN Kot 1 KOvAtovpa Tov EAANVIKOD oyoieiov. Emiong, n vmapén
QoG yevikotepng erhocopiog pe 6tdyo v oAAay] TOL GYOAEIOV Kol TOV KAMUOTOG TOV
Koplapyel o’ oavtd eivar onuaviikl. H ¢@tlocoeic avty Ba tpogodotel ToLC
EKTTOLOEVTIKOVG UE TPOTOVG CKEYNG GYETIKA LE TO, TPOPANLOTO CLUTEPIPOPAS Kot
emBeTicO™TOG Kot B Tovg kaBodnyel otV €£€Hpecn TPAKTIKMOV EPOPUOYDOV Ko
Moewv. Emiong, avt) n ¢ilocopio Oa eivar dvvatd va mopéxel vmootpiEn o€
OTOYEVUEVEG TTAPEUPACELS OTO aiTlol TOL TPOPANUOTOG Kol Ol GTO. GUUTTAOUOTO, TO
omoio. cvvnBwg eivar M Kopven TOL TOYOPovvoLv €vOg PabvTEPOL TPOPANUATOC
CUUTEPIPOPDV.

210, GuoTHHOTA TTOL £YoVV avarTuyBel Yoo TNV avtipetdnion g Plog 6° evPOTATKO
eninedo, focikd poLo mailel 1 oTEVH GLVEPYAGiN GYOAEIOL KO OIKOYEVELNG LE GTOYO

18

Ewayoykég
Mapatnpioeg



™V £YKopn eVNUEPMOT TOV HEADV TNG OKOYEVEWNS (Ol LOVO TV YOVEW®V) Kol TNV
EVOLVAU®ON KOl GLUGTNUATIKY VITOGTAPIEN TOV GYECEWV GYOAEIOV-CTITION YO, TNV
TPOGTAGIN TWV TOLOIDV, EIOIKE VTMV TOL £lval 6€ Kivouvo gite va ekdnAdcovy gite va
vrtootovv mopafotikés ovumepipopég(Mviwvakov — Keké, 2009). Xe oyetikd
EVPOTAIKE TPOYPApUaTo (AL KOl GE OPIGUEVE EAANVIKG) TO GYOAEl0 avTipeT®TICETON
®¢ KOwOTNTA TOV PPOVTILEL Yoo dha Tow LEAN TNG (LOBNTES, EKTAOEVTIKOVGS, YOVEIS) Kot
10 TPOPANpa TG evdooyoMkng PBlog avtipetomiletor cvonuikd, divovtag Wwaitepn
Bapunta. oMV EVOLVAUMON TOV TOPAYOVIOV KOl TGOV OTOWEI®V €KEVOV OV
EVIOYVOVV TO OO, OTWG 1) ATOKTNON KOl 1] EVIGYVOT GUVALCONUATIKOV KOl KOWVOVIKOV
de€lomtwv (Babalis et al., 2013- Mylonakou — Keke, 2012).

AO6Y®, Aoudv, g o1eBvoig kpnéng Tov EavopEVoy TG EVOOGYOMKNG Plog Kot Tov
ek@ofiopov ta teAevtaio ypoVIO, TO PUIVOLEVO OVTO £TVYE WOLOUTEPTG EMCTNUOVIKNG
HEAETNG, KUPIOG KATA TNV TEAELTOIN EIKOGOETIO Kol 1010¢ OTIC OKOVIWVUPIKES Kot
BopelodvTiKEG EVPOTOTKEG YOPES, UE OMOTEAECUO VO ekmovnBovv OAOKANpOUEVA
npoypappate tapéupacng Kot pEBodoL TpocTaciog TV TodmV-0uHdToOY.
Ewwotepa, 1o eBvikd ko 01€0v] Opyava mov acyolodvior pe TNV EQOPUOYN
EKTTOLOEVTIKDOV TOATIKMV KOl TOAMTIKOV TPOCTOGIOS TMV SIKOOUAT®V TOV Todlov,
EMCNUOVOV TNV OVOYKY] EKTOVNONG OQEVOS TPOANTTIKOV HETPMOV KOl OPETEPOL
ONUIOVPYIOG HUNYOVICUMV  OVTOTOKPIONG O TETOOV  €100VG GUUTEPLPOPES Kot
QowvopevVa, divovtag TpmTeHovVTo POLO GTOVS 1610VG TOVG LaONTES.

H Oopdkion tov oyoleiwv omévavit oe ddpopeg popeés Pilag petad podntov
ovvdéeTal TGO 6€ BePNTIKO EMimedO OGO Kl G° EPOUPLOCUEVA TPOYPALLLLATO, LUE TNV
EVOLVAL®ON TOV OECTICUEVOV KAVOVOV T®V GYOAEI®V G ONUOKPOTIKA TAAICLO, TN
OwpKn  EMUOPO®MOT] TOV EKTUOEVLTIKAOV, TNV EUEACT OE EMKOWOVINKEG Kot
GUUUETOYIKES SOOIKAGIES TOV PLAONTOV GTN ANYN OTOQAGE®YV, TNV EUTAOKN Kol TN
GUUUETOYN OAOKANPNG TNG EKTOUOEVLTIKNG KOWOTNTOS (EKTAUOEVTIKAV, HoONTOV Kot
YOVE®V) GTOV GYEOLOGUO EVEPYEIMV TOL Ba evicyvovv TV aicOnon acedielng 6To
oyoleio, TV a&lomoinom WIKOV YLYIKNG VYELNG Kol KOWVOVIKNG TPOVOLOG Kot TNV
v1oBETon edkdV PeBOd®V Kol TEYVIKAOV dtoyeipiong dtapdpwv TpofAnuatwv, 6mmg
01 J1001K0G1EG EMAVONG GLYKPOVGEWV, 1] EVEPYOTOINGT «OUOTIL®V LEGOAAPNTOVY K. 4L

2 «Megrét o 1 Bio xotd tov Howwwwv»y mov ekmoviOnke and tov OHE 10 2006
nepLoUPAveTaL £101KO KEQAANLO Y10l T GYOAKT) Bl Kot GLGTHVOVTOL GTIG KUBEPVIGELS
opopéva pétpa mov yperdletor va Anebodv, mpokelpévov Ta oxoAeio va gvepyoldv
TPOMTTIKA Katd Tng oyYoAMknG Pilog kot vo mopeppfaivovy amoTteAEGUATIKA Yio TV
TPOGTAGIO TOV TOUOIOV-OupdTwy.

Eniong, to ZvpPovio g Evpodnng, pécm e apuoddiag Atevbuvong tov yuo Bépata
[Modeiog, €d0moe Wwitepn Eueaocrn ot xapaln Katevfhveewv kol oTnv £Ko0om
TPOKTIKAOV 001N YDV Y10 TNV TPOANYT] KOl OVTILETMOTIOT TS EVOOGYOAIKNG Plag Kot Tov
o(OAIKOD eKPOPIo0Y. XapakTnploTikd givar to mpdypappa wov avéntuée to 2004 e
ot10x0 N onovpyio evég «Evpomdaikod Kotaotatikov Xdptn yio Anpoxpatikd
Yyoheio Xwpig Biow, o onoiog cuvtdybnke pe t cvvepyacio podntov 26 cyoieiov
amo 19 yopeg. To Zvppovio g Evponng, eniong, mapnyaye 1o 2006 évav «Ilpaktikd
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Onyo yu v Anpokpatikn AtakvBépvnon tov Xyoieimvy» (Democratic Governance
of Schools). O Odnydg avtog mepriapPdvel optopéves apyés, HeBddoVE Kol KAAEC
TPOKTIKES Y10, TNV EQAPLOYT TOV APYDV TNG ONUOKPATIOG GTOV YMPO TOL GYOAEIOV, EVD
Bewpeitar o¢ £va factkd epyalreio yio v avtipet@nion g Plog Kot v eEac@aiion
g €vpLOUNG Aettovpyiog TV oxoAeimv. £’ avtodv Tov Odnyo toviletal, peta&d dAlmv,
N avaykn ¢ emPOpP®ONS Kot KaBodNynong Tov EKTUSEVTIKOV, MGTE TO GYOAEI0 va
onpovpyel evkapieg CLUUETOYNG TOV HAONTOV GTNV EKTALOELTIKT dLodIKAGIo HEC®
NG EKQPACTIC TOV OMOWYEDY TOVG KO TS VI0OETNONG EMMKOWVOVIOKOV GTPATNYIKMOV TOV
TPOAYOLV TOV SLAAOYO, TNV EMTEVLEN CLUPOVIAV, TN CLVEPYACIO KOl EVICYVOVV TIG
dladkacieg emiAvoNG GLYKPOVCEMV.

2TIC TPOKTIKEG YloL TNV TPOANYN Kol KATOTOAEUNOT TNG GYOMKNG Plag, mov €xovv
epappootel amd mAeldda Popéwv debvmg, TepthapuPavoviot Kot eVEPYEIEG ZuVNYOP®V
tov [Taudov o¢ drdpopec Evpomaikéc yopeg (0nmg kot oty mepintwon g EALGSAG),
OGS £PEVVEG, £KOOGT EKTTALOEVTIKOD KOl EVILEPMOTIKOD DAKOD KO TPOTACELG TTPOG TIG
KUPBePVNOELS Yoo TNV €KMOVNON Tpoypappdtov. MEcwm TV EVEPYELOV OLTOV
EMOLOKETAL M EMUOPOOON TOV EKTOUOEVTIKADV KOl 1] OPYAVOGT TOV GYOMKADV LOVASI®V
pe tpOmo T€TO10 OV VO SIGOAAMIEL T GLUUETOYN] EKTAUOEVTIKAV, EOIKAOV WYUYIKNG
VYelag Kot KOWmVIKNg Tpovolog Kot Tov 9oV Tov uadntov oty tpoinymn, oAl Kot
ot OlEIPION TEPIOTATIKAOV OYOAIKNG Plag, £Tol dOTE Vo LVIAPYEL OLGLOGTIKN
napéuPacn yio TV Tpoctacio Tmv BLUATOV Kol TV 0TOTPOTY| EMAVAAYNG TAPOLOLDY
TEPIOTATIKOV. X apkeTES Yopeg ™S Evpomng (my. NopPrnyia, Aavia, ToArio,
IpAavdia, Bpetavia k.a.) ot elonynoels Tov Zuvnyopwv tov [ladiov Pacictnkav oTig
TPOTAGELS KO TIG AMOYELS KOl TOV LOONTOV, GYETIKA LLE TNV OVTILETOMTION TNG Plog Kot
TOV GYOMKOU eKQOPopol, TIc omoieg &lyav Otepevvioel pe dAPopovs TPOTOVG
nponyovpévms. A&toomnueioto etvar, T€Aog, TO YEYOVOG OTL GE OPKETEG YMDPES TNG
Evponng éxovv cvykpotnBel €10K€G EMOTNUOVIKEG EMTPOMEG YO TN UEAETN TOL
QowvopéVoL TG oyoMkng Plag kot tnv ewonynon Oeocpikdv pPETpOV Yoo TNV
OVTILETOTICN TOV.

6.4.1 To Ipoypappa Olweus tc Noppnyiog

O «@pmtomdpocy TG HeAETNG TS evOooyoAKT Plag etvar o Dan Olweus. O D. Olweus
etvar kaBnyntg Yoyoroyiag oto Ilavemotiuio tov Mnépykev ot Noppnyia. [a
nePLocOTEPO O 35 ypovia €yl AVOTTOEEL EPEVVNTIKY €PYOCIO KOl TPOYPEULOTOL
TopEUPacNS GTOV TOUEN TOL PALVOUEVOD TOL EKPOPIGHOV/Bupatonoinong HETaED TV
OOV Ko TOV VEOV 6TO oX0AEl0. AcyoAindnke apykd pe ™ PBlo otig Zkavorvapikég
YOPEC. LN cvuvéyeln aoyoAnOnke pe tn Pla oty vediown Evponn, emyeipdvtag va
KATOYPAYEL TNV ELPAVIGT] TOV GALVOUEVOD KOL TOV CYETIKMV TEPIGTUTIKAOV. LTI OPYES
T1¢ dekaetiog Tov "90 TapPoLGINGE TO OIKO TOL TPOHYPOLLLO VIO TNV AVIUETOTICT TNG
Biog (Olweus Bullying Prevention Program - OBPP), 1o omoio E&exivnoe va
epapproletot o€ TOAAES YDPES.
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H epappoyn tov mpoypdppatog avtov otn Noppnyia odnynoe o oxeddv 50% peioon
TOV GYOMKOV eK@OBIopov Kot TG Bvpatomoinong (INalavakn, 2010). Eivor dedopévo
ot 10 TpHypappo Tov Olweus Katd Tov oYoAKoD EKPOPIoOoD £xel kepdioel TN diebvn
avayvopion. Meta&d AL®V StoKpicE®Y, TO TPOYPOAULLO 0VTO EMAEYONKE OC EVa TOAAA
VIOoYOUEVO TPOYpappa ard To Kévrpo yio  Medét ko v [IpdAnyn g Biog tov
[Movemotnpiov Tov KoAopdvto. EmmAéov, gival to povo mpdypopilo KOTOTOAEUNONG
SPOPOV HOPPDV «TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPAS GTO GYOAEIO» TOL TPOTAONKE Yin
CLVEXN EPOPLOYN OO L0 VOPPNYIKT EXITPOTN EUTEPOYVOLOV®V, 1) 0TToi AE10A0YNGE
55 dopopeTikd TPEYOVTO TPOYPAULOTO OTO VOPPNYIKa oxoleio To £Tog 2000.
YUVETMC, LE TOPOTAVE® amd 35 £TN EMOTNUOVIKNG EPELVAG KL ETLTVYOVS EPAPUOYNG G’
OAOV TOV KOGLO, TO TOPATAVE® TPOYPOLLO OVTILETMOTILEL EMTLYMOC TN GYOAKN Plo Kot
TOV €KQOPIoUO.

AvoATIKOTEPO, GTO TPOYPOULULO OVTO GUUUETEXOLY HLoBNTES, aALd Ko eviAikes. Eivan
oxeQCUEVO Yoo ponTég S5 €wg 15 €1V, ®oTOG0 01 £pevveg Exovv Ogigetl OTL givan
e€loov amotedecpatikd Kot 6€ podnTéc Avkeiov pe KAmolo GYETIKN TPOCOPUOYN TOL.
OMlot ot poOntég OCULUUETEYOVV OTIC TEPICCOTEPEG TTLYEC Kol OPACELS TOL
TPOYPALLOTOG, EVO Ol LoBNTEG TOV OOTEAOVY TOLG «BVTEGH 1) TOL «BV TN Aopdvouv
emmAéov eEaTopKeELUEVT TOPEUPao.

A. O Xtoyor tov IIpoypanpatoc

To npdypappa tov Olweus oyedIGoTNKE Yo Vo, PEATIOCEL TIC GYEGELS GUVOUNAK®V KO
VO KOTAOTNGEL TA OYOAEID ACPUAESTEPQ, UETALOPPAOVOVTAG T 6€ OeTIKOVS YDpOovG,
omov ot padntég Ba Eyovv ameploploteg evkaipieg va pdbovv kKou v’ avamtvyfodv. Ot
GTOYOL TOV TPOYPAULOTOS TEPIAAUPEVOLV:
e 1N pel®ON TOV VPLOGTAUEVOV TPOPANUATOV EKPOPIoHOD peTald Tov pobntov
* TNV TPOANYN TOV VE®V TEPIGTATIKMOV GYOAMKNG Plag Kot ek@oPiopov
e NV enitevén KaAOTEPNG OYEGNS GUVOUNAMK®V GTA GYOAELX.
To IIpoypappa tov Olweus PBacileton oe 1€o0epic Pacikés apyés. O eviilikeg 6To
oyxohielo Ba mpémet:
(1) Na deiyvouv mpaypotikd kot Oepud evolopépov, cvupetéyoviag ot (ON TV
padntov
(2) Na 6étovv EexdBapa kot otabepd Opla. yio. T U AodEKTH GUUTEPIPOPA.
(3) Otav mopapralovtot ot Kavoveg amd To Tadld, VoL YPNCILOTOLOVV [T COUOTIKES KOl
un exOPIKEC EMNTAOGELS Y10 AVTA
(4) No Aertovpyodv mg BeTikd mpoTLTAL.
Ot apyég avtég amoppéovv, Kupimg, and EPEVVEG OV EYOLV TTpayaTomom el Yo TV
TPOTOTOINGT] TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPDOV KOl 1WOWOHTEPA TOV EMOETIKAOV. X1
ocvvéyeln avaivovtal ot opacelg tov [poypdupatog Olweus ota enineda Tov GYoOAEiOL,
™G TAENG, TOL ATOHOV, HAAG KoL TG KOVOTNTOG,.
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B. Apdosic o€ £nited0 6Y0AELOV

O1 dpdioelg Kot 01 EVEPYELEG TOL TPOYPALUATOC GTO EMIMESO TOL GYOoAEioL givar o1 eENc:

B.1 Xvvroviotiky Emupomn I[Ipoinyng Xyoikov Ex@ofispov (Bullying
Prevention Coordinating Committee — BPCC)

H emtponn avtn elvan pia Pacikn Kot onUovTikn entpon, 1 omoia eivot vehOvvn yio
N OCQAALCT] TNG EPAPUOYNG OAWV TWV OPAGEMY KOl EVEPYELDY TOV TPOYPAULOTOG
010 oyoAelo. Amoteleitan amd AVTITPOSHOTOVS TOGO Amd TO GYOAEI0 OGO Kot amd TNV
eupuTEPT Kowdtnto. AmoteAeitor, cvvnbwe, and 8-15 péAn, cvopmeptiopupavoprévon
oV dtevbuvty Tov oyoieiov, €vog daockdlov/KaONYNTH ond Vv kdBe TAEN, €vog
o(OAIKOD GLUPBOVAOL 1Y/KaL ETOYYEALATION WYOYIKNG VYELOS, EVOC EKTPOGHOTOL OO TO UN)-
ABOKTIKO TPOSOTIKS (Yo TapAdELY L, EVOC 00MY0L Aew@opeiov 1 evog epyalopévou
0T0 KUVAKEIO TOL GYoAeiov K.AM.), €vOg 1 dVO YOVEWV, £VOC EKTPOCMOTOV OO TNV
KOwoTNTa (Y10 TapAdeLy e, VoG pYalOUEVOL GE OPYOVIGLOVS TTOL AELITOVPYOLV HETH
70 O)0AE10) 1 6TV 0PYAV®GT VEOAALNG Kot AAAMY EPYOLOUEVOV ATtd TO TPOGMTIKO TOV
O(OAELOV, TTOV EVOEYOUEVMG VO PEPOLV Kol WlaitepN eumelpia (Yio TopAdey Lol po
vocokoua, K.6.). AvéAoya pe v mepimtmon, £vog 1 V0 EKTPOCOTOL TV HoONTOV
UTOPOVV VO, GUUUETEXOLV OTNV EMITPOMY|. XAV MO EVOAAOKTIKY TpdTOoT, Lo
EexmPloTi] GLUPOVAEVTIKY EMTPOTN TOV pobNTOV pmopel vo dnuovpynbet, ya va
eEOOQAAICEL TNV OLGLOCTIKY] GUUUETOY] TOV HOONTOV GTOV GYESOoUO Kol TNV
VAOTTOINGN TOV TPOYPALULOTOG.

XTI opHOdOTNTES NG EMITPOMNG cvumepthapupdvovtalr 1 mopakorlovOnon evidg
EVTOTIKOD  OMUEPOL  cepvapiov amd €vav  TIGTOTOUUEVO  EKTOLOELTH  TOV
npoypappatog Olweus, n avdntuén evog Gyediov EQAPLOYNG TOV TPOYPAUUOTOS GTO
GLYKEKPLUEVO GYOAELD, 1] KOVOTTOINGT TOV GYEGIOV WV TOD GTO TPOGMOTIKO, GTOVS YOVEIS
Kol GTOVG HAONTEG, O GLVIOVIGHOG TOL TPOYPAUUATOS Pe GAAEC mpoomdBeies Yo
TPOANYT Kot TapERPacn 6To GYOAELD, 1] ATTOKTOT GLVEYOVS OVATPOPOOOTNONG A0 TO
TPOGMOTIKO, TOVS YOVELG Kot TOVG LOONTEG OYETIKA [LE TNV EQAPLLOYT| TOV TPOYPAULOTOG
KOl Ol AVOYKOUES TPOGAPUOYEG TOV 6TO TPHYPapLL ToL oyoreiov. H ekmposmnnon tov
TPOYPAUUATOC GTNV ELPVTEPT] KOWOTNTA £ivar GAAN pol amd TG OPUOSIOTNTES TNG
emurponng (Olweus et al., 2007). Téhog, n emrponn cvvedpraletl Taxtikd ko' OAn
OLIPKELDL EPAPLOYNS TOV TPOYPAUUATOS (TOVAGYIGTOV Hio. OpA TOV UAVO KOTO TO
TPAOTO £T0C EPAPLOYNG TOV).

B.2 Katdption ko cvppfovrevtikég vanpeoisg

Ext0¢ amd v ompepn ekmaidgvon mov TPoPAETETAL Yo TO LWEAT TNG EMLTPOTNG, EVOG
TIGTOTOMUEVOS EKTTOOEVTNG TOV TTpoypdppatoc Olweus mapéyet Yoo TOVAAYIGTOV Eval
£10G TMAEQOVIKEG 1 Ot (doMG CLUPOVAEVLTIKEG LANPEGIEC GTOV GLVTOVIOTI TOL
TPOYPAULOATOG, Yio VL EEAGPAMGTEL 1] TIGTOTNTO TOL LOVTEAOD KOl Yol VO EMAVOOHV
tpéxovta nmuata. Tlpwv amd v évapén eQaproyng Tov TPOYPAUUOTOS, WEAN TNG
OULVTOVIOTIKNG emitpomng (ocvyvad Kot pe tn Pondeto tov ekmoudevtn) mopEyovV
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KATAPTION MG NUEPOS 67 OAO TO TPOGHOTIKO TOL GYoAeiov. Mmopovv emiong va
TPOYLOTOTOUNO0VV  GUUTANPOUOTIKES  EMPUOPOMOCELS, Ol omoieg eotidlovv o€
ovykekplpéva Bépota (m.y. oTov JdIKTLOKO EKPOPIGID), OTWG EMIONG KOl ETNGIES
EMUOPPADCELS Y10 TO VEO TPOCSHOTIKO TOV GYOAEIOL.

B.3 Awavopn Tov gpotnpatoroyiov Olweus

To epomuatordylo Olweus yio tov oyoAMkO ekpoPioud eivol €vo MIGTOTOMUEVO
EPMTNUATOAOYI0 TO 0Toi0 dlepevva Kol alloAoYeEl TIC EUmEIPiec TOV HLOONTOV Kot TIG
TPOoOEGEIC/AMOYEIS TOVG OYETIKA UE SLUTEPLPOPES ekpofiopov (Olweus, 2007). To
EPMTNUATOAOYLI0 ALTO YOPNYELTAL TPV OO TNV EPAPLLOYT TOL TPOYPAULATOS, CLVIOWS
avaOVLUO, 68 LaONTEG TOL EOLTOVY Omd TNV Tpitn TdEN ToLv ANUoTIKOL £m¢ TNV TPiT)
16EN tov Avkeiov. Xtn cuvvéyela, SlavEUETOL G€ TOKTA (CLVIBME €THGLA) YPOVIKA
dwotuata. To epotnUATOAdYI0 TOPEXEL AETTOUEPT] OPIGUO TOVL EKQOPIGHOV Kat,
HETOED AAL®V epOTNUATOV, {NTA amd TOVS LOONTEC V' ATOKOADYOLVY TN GUYVOTNTA LE
Vv omoia €Yovv PuUDGEL 1| CLUUETAGYKEL GE TEPLOTUTIKG EKPOPIGHOD TO TEAELTAIO
dlunvo. To 1péyov epotnuatordylo, to omoio ypnowonoleitor otg Hveopéveg
[ToMreieg, mepiéyet 40 Tomomompéves EpOTNHGELS, LETAED TOV OMOIMV Kol OPIGUEVES
VEEC EPMTNCELS TOV APOPOVV GTIC EUTEPIES TOV LOONTAOV GYETIKA LE TOV EKPOPIGHO
otov KuPepvoympo. Etot, mapdyovion ek0EcE1g € TOKTIKY BAGT LE TO ELPTUOTA Y10l TOL
oyoleia, ol omoiec mapéyovv Aemtopepeic mTANpoYopiec (o€ TVAKES, YPOPNUATO KOt
Kelpeva), avoAbovtag Tt upriuate ovTd Yy T0 kdbe @OA0 kol v kdBe TAEN
Eexoplotd. Ta oyoreio xpNGIUOTOI0VV T  OMOTEAECUOTO OVTE Y10 TV EVIUEPMOT) Kot
Vv gvoucintonoinon TV HadnTOV, TOL TPOCHOTIKOV KOl TV YOVEWDV GYETIKA LLE TOV
oxoAkO ekeofiopd. Ta amoteAéopato ypNoLELOLY, E€miong, ot ONUoLPYin
GLYKEKPIUEVOV GYEIOCUDV LAOTOINGNS TOL TPoypappatos Olweus, evd, Tapdriinia,
BonBovv kot oty aEoAdYNoN TOV 0ALOYDV G° OAEG TIC TAEELS, GE ayOpLoL KOl KOPITaLaL,
Le TV Tépodo Tov ypSHvou.

B.4 Opaoeg ovlntnong Tpoommikov

Ot ddokarov/kaBnNynTég Kot T0 VTOAOITO TPOCOMIKO TOV GYOAEIOV GLVAVTIMOVTOL GE
TOKTIKN Pdon, dtpopeadvovtag opddeg culntnong, ®ote va minpoeopndodv kot v’
avTOAAGEOVY omOYELS KOl TPOTAcES OYeTkd pe to mpoOypoupe Olweus kot va
TPOPANUATIOTOOV GYETIKA pe TIG TPoomibeleg mov yivoviolr 610 oYoAeio yio TNV
TPOMYN KOL TNV OVIIHETAOTICY] TOV GYOAIKOL eKQOPopod. Ot opddeg ovTég
amoteAovVTal GuVNO®S TO TOAD amd 15 gpyalopévoug Tov oyoieiov ko kaBoonyovvat
amd éva péA0G TG ZuviovioTikng Emtponnc. uviotdtal 68 auTovg VoL cUVAVTOVTOL
TOVAQYLOTOV O POPE TOV PNVl KOTE TO TPMTO £TOG EPAPLOYNS TOV TPOYPALUATOS Kot
Myb6TEPO GLYVE HETd TO TPDOTO £TOG.
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B.5 Xyolkol kavoveg Kot OETIKEG KO APVITIKEG EMTTMOGELS THPNONS TOVS 1] U1

Ta oyoleion KaAoOVTAL VO VI0OETIICOVV TEGGEPIS CVYKEKPILEVOVG KOVOVES CYETIKAL LIE
TOV EKQOPIoUd:

1.Agv Ba expofilovpe Tovg GAALOVC

2.00 mpocrabncovpe va fondncovpe Toug pabntég mov ekpofilovran

3.00 mpoomabnioovpe vo eviaEovpe paOnTéc mov Yoo KAmowov Adyo Eyouvv
anokAslotel/amopovwbet

4.Av yvopilovpe 011 Kamolog gival B0 oyoliob ekpofiopov, Bo to avapépovue 6’
évay EVIAIKA 6TO GYOAEL0 KOl G° £vaV EVIJAMIKO GTO OTITL.

Ot kovoveg avtol KOAOTTOUV TG0 TIC AUECES OGO KOl TIC EUUECES LOPPEG OYOAKOD
EKQOPIOUOD, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC TG KOWMVIKNG OTOUOVMONG KOl TOV GKOTLOV
ATOKAEIG OV otd TNV opdda twv cuvouniikov (Olweus & Limber, 2007). Ot kavdveg
ocu(NTAOVTOL [LE TOLG LOONTES KOl TOVS YOVELG KO avapTMVTIOL G° OAOLG TOLG YDPOVS TOV
oxoAeiov. EmumAéov, ot ekmoudevtikol koi 10 AOwd MPOSOMIKO TOL GYOAEiOL
AAGKOVTAL TPOTOVG GLVETOVS EQPOAPLOYNG TOV BETIKADV KOl APVNTIKOV GUVETELDV TOV
EMLPEPEL 1 EQOPLOYN 1 U1 TOV KOAVOVOV OVTOV, LE OTOTEPO GTOYXO TNV EVIGYLGN TOV
KavOVoV.

Téhog, ta oyoieio evBappOvVOvIOL o©TN OlYLON UNVOUATOV  TPOANYNG Kot
OVTILETOTIGNG TOV GYOAMKOV EKPOPIoU0D G OAO TO TPOYPOLILO CTOVOMV.

B.6 Eronttiké Xvotnpo

Ye kb0 oyxoheio m ovvroviotikn emrtpony] aflodoyel kol PBEATUOVEL TO EMOMTIKO
oUGTNUO TOV GYOAElOL pe ©TOYO TN pelmon tov oyolkolh ek@ofiopov. Avti n
alohdynon mepthappdvel Tov mpocsdlopiopd v «Bepumdv onpeiovy oto omoia
Aoppéver xdpa o ekQOPIGUOC PACEL TOV OMOTEAEGUATOV TOV EPMTNUATOAOYIOV.
[Teprhappdvetl, emiong, TNV AVATTLEN GTPATNYIKAOV Yo TV aOENOT TNG ENONTEING OTA
ovvnOn «Bepud onueion, ™MV avdmtuén HECOV Y10 TOV EVIOTICUO KOl TV KATOYPAQN
ekQoPloTikav cuopPavtov, v aSloAdyNnon TOV OTACE®V KOl TOV ETOTTIKOV
JeE0TNTOV TOV EVNATKOV Kot TV 0E0A0YNoT TS Y®POTAEIKNG O14TOENS TOV GYOAEIOV
Yo TN HEIMOT] TOV EKQOPIGHOV.

B.7 Xyol1] evopkTipra ekdnimon

Ka0e oyolreio Eexva 10 paBnTiKd Tov TPOYpappo HE po EKONAMON GYESUGUEVT LE
okomd vo emdpd eEotopukevpéva. H exdnfiwon ooty €xel og otdyo v’ avénoet ta
emimedo TG gvaicOntomoinong oyeTikd pe tov oyoMkd ekeofiopd kar ™ Pia, va
Tapovctdoel 10 Tpoypappe tov Olweus otovg pnabntég Kot v’ amocoenvicel ToVg
KavOveg Kot Tig dtadikacieg mov oyetifovtan pe ™ oyoAkn Pia kot tov ekeofioud. Ta
OYOAElDl TTOPOTPUVOVTOL VO JOPYOVAOVOLV U0 EKONA®ON KABe Ypovid, Yo vo
TaPOVGIALOVY TO TPOYPOLLO GTOVS VEOLS LaBNTES Kot Yo va vievBupilovy 6Tovg 110m
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eotrtovvteg nabnTtég TIg TPoomAdeleg TOV GYOAEIOV Yo TNV TPOANYN TOL GYOAKOV
EKQOPIoLOV.

B.8 I'oveikn epmiokn

Ot yoveig Bempovvtal onuovikol taipot yio v TpoOANYN Kot v wapéufacn oe
0épato oxoAkoh eKPOPIoH0D. ZVUUETEXOVV GTO TPOHYPOUUUN LE SLAPOPOVS TPOTOVE,
ovuTEPIAAUPOVOLEVTG TG VINPESTNG TOVG GTN GLVTOVICTIKT ETITPOT] TOV GYOAEIOL,
NG TOPAKOAOVONGNC KOl GUUUETOYNG TOVG GTNV EVOPKTHPLL EKONAMOT| KOl GE YOVETKES
GUVOVINGELS GTO EMMEDO TOV GYOAEIOL KOl GTNV TOKTIKY) ANYT TANPOPOPLOV GYETIKA
HE TOV EKQOPICUO Kol TNV €QapUOYN Tov Tpoypdupatoc Olweus, péow euAladiwv,
EVILEPOTIKAV SEATIOV, EKINADGEMY KOl SIUOTKTLOKADV TIVAK®OV OVUKOIVAOGEDV.

I'. Apdoceirc 6 emimedo TaEnc

Yndpyovv tpia enineda epappoyng tov mpoypappatog Olweus otn ook Taen.
I'.1 Avaptnon ko emPoir] TOV KAVOVOV KATA TOL 6YOMKOV EKQPOfLopnov

Ot exmadevtikol ouintovv d1e€odkd pe toug padnTéC Toug (Yo TaPAdELy, OTIC
ovvedplaoelg oty Téén) ToVg KAVOVES GYETIKA e TOV GYOMKO exkpofioud, yio va
BeParwBodv 6TL 01 pabntég €xovv Katavornoel ) onpacia tovg. Ot Kavoves avtol
KOADTTTOUV TOCO TIC GUECEG OCO KOl TIG O EUUECEG HLOPPEG GYOAKOD EKQOPIGLOV,
SLUTEPTAAUPOVOLEVIG TG KOWVMVIKTG OTOUOVAOGCNG KOl TOV GKOTULOV OMOKAEIGHLOV
amo v opdda twv cvvouniikov (Olweus & Limber, 2007). Ot kovoves avaptdvTot
o€ KaBe TaEN Yo eDKOAATEPT avaPopd Kot EMPAALOVTOL e TNV EQAPLOYT| BETIKAV M
OPVNTIKOV GUVETEIDOV G6TOVS LoNTEG. AVTO TO KOWO KOVOVIGTIKO TAAIGL0 0iveEl GTOVG
RaONTéG, GTOVG YOVELG KOl 68 AAAOVG £va VLR OTL TO OYOAEl0 €yl P eviaia Ko
GUVTOVIGUEVT] TTOALTIKY] Y10 TNV KOTATOAEUNGT TOL KQOPiopov. Ot Kavoves avtol Ha

TPETEL VAL €tvon €val OVEEAPTNTO TUNUA TS TOMTIKNG Yoo TNV elBopyio. 610 GyoAeio
(Olweus & Limber, 2007).

I'.2 MaOntika copfodira

"Eva. onpavtikd otoryeio tov mpoypappatog Olweus givarl ta taxtikd (efdopoadioio)
cuppodia g TAENG, 6T Omoia eKTodEVTIKOL Kot paBnTég cuintovv Bépata oxeTiKd
HE TOV OYOAIKO eKQOPIGHE. KOOGS TV GUVAVIGEMY OTAOV VOl 1] OIKOOOUNGN TNG
GLVOYNG NG TAENGS, M GLINTNOT CYETIKE LE TOLG KOVOVEG Yol TOV EKQOPICUO KOt TIG
OeTIKEC Kol OPVNTIKEG EMITTAOGELS OTIC TEPIMTMOELS TOV Trpovvtol 1 Oxl. EmmAéov,
této1a cupovita fonBohv Tovg LEBNTEG VO KOTAVONGOVY TOV POLO TOVS GTNV TPOANYN
KOLL TOV TEPUATIGULO TOV GYOAIKOD EKPOPIGHOV KoLV’ avamTHEOVY GTPATIYIKEG ETTAVONG
npoPAnudtev oyxetik®v pe ™ Plo kot Tov eKEoPioprd. 10 TAAIGI0 TOV CLVAVTCE®V
aVTAV, 01 LAONTEG GUUUETEYOVV GE ALY VIO POA®V, T OTTO1L £XOVV G GTOYO VO TOVG
BonBnoovv omnv owoddunon ¢ evovvaicOnong kot otnv avantvén oeglotitv
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OTLTIKNG TV YEYOVOTMOV aTd d10popeTIKEG TAEVPES. Emmpocheta, péocwm Tov Tayvidoidv
avtoVv ot pontéc eaockobvral oty e€evpeon EPNVIKOV Kol BETIKOV ADGE®V Yo
TEPLOTATIKA EKPOPLGLOV.

I'.3 Zvvavtioeis oty TaEN PE TOVG YOVEIS

Méoca o10 mhaiclo TG OYOMKNG TAENG, Ol ekmoudevtikoi evBappdvovior va
S0PYOVAOVOLV SAPOPEC CUVAVINGELS LE TOVS YOVELG TV HoBNT®V TNG TAENG. ZKOTOC
TOV GUVOVINGE®MY OVTOV €IVl VO KOTOVONOOLV Ol YOVEIS To TPOPALOTO TOV
oyetilovial Kot TPOKVTTOLY OO TOV GYOMKO EKPOPICUO Kot TOVG TPOTOLS UE TOVG
omoiovg t0 oyYoleio Ta avtipetonilel péocw tov mpoypaupotog Olweus. Baowm
OLVIGTAOGO TOV GLVOVTHGEMY OVTAOV €lval Kot 1 avddeldn g omovdatdTnNTOS TG
YOVEIKNG GLUPOANG Kol cLUpETOYNG o610 Tpoypouua. (Olweus & Limber, 2007).
Tétotec cuvavtioelg umopovv, emiong, va fonbdcovy 6TV 01KoSOUNGT OLGLUGTIKMV
oY£GEMV LE TOV OAGKAAO KOL OTNV EVOLVALMGOT TOV GYEGEWV HETOED TOV YOVEWDV.

A. ApAGEIC 6 ATOUIKO ETITEOO

Yndpyovv S14QopeES GUVIGTMOGES GTO ATOMKO EMITEO EQPUPLOYNG TOV TPOYPAUIOTOS
Olweus.

[Ipwtov, 10 mpocwmiKd evBappLVETOL, MOTE VO EVIOTIKOTOW|GEL TNV EMLTNPNON TOV
pontov, Wuwitepa ota onpeio Tov cvufaivouy cuvinBmg T€Tola TEPLoTATIKA («Oepud
onueion) 0nwg, emiong, Kol va emttnpel meplocodTEPO PabnTég o1 omoiot ival yvwotol
Yol TNV EUTAOKY| TOVG G€ GLUPAVTA EKPOPIGHOD.

Agbtepov, OAO TO TPOCOMIKO EKTOOEVETAL GE EWOIKEG KOl GCUYKEKPUUEVES O1ULOKOGIEG
napéuPacns oe mepmTOGES oxoMkng Plog M ekpofiopod. Ot dwdkacieg avtég
nepAapPavouy extevel cuvopiMeg TOG0 e Tov HaBnT mov €xel ekQoPioTel 1 oL
vdpyovv vVdvoleg OTL eitvan BHpa expoPiopov 6o kot pe tov yovid tov. Ilapopoieg
oL{NTCELS TPAYHOTOTOLOVVTOL TOGO HE TO TOodl OV €ivol VTTOMTO Yol EKPOPIOTIKEG
CLUTEPIPOPEG OGO KO LE TOVG YOVELG TOV. Alvetal, emiong, éva cogég unvopo OTL 0
exkpoPiopodg OBa tepuatiotet kot 6Tt N katdotaon Oa mopakorovbeiton oteva (Olweus
& Limber, 2007). ZvvnBwg, cuvictdtor 1 GLVAVINGY UE TOV/TOLG HaBNTH/EG OV
cvppeteiyoy oto cLpuPdv Kol TOVG YOVEIC TOLG VO TPAYLOTOTOLEITOL OO TOV
ddoKaAo/kafnynt 1 Tov epyalOUeEVO TOL GYOAelOV, O OTOI0G £XEL TN GTEVOTEPT GYEON
L oTovG.

Téhog, Ta oyoreia evBapphvovtal, ®GTE Vo cuvEPYALOVTOL TOGO [LE TOLG YOVEIS OGO Kot
He emoyyeApoties Wyuylkng vyelag yu v avantuEn eEATOUIKEVUEVODY OYEST®V,
avdAoya pe TV TEPITTOON, MGTE VO, TAPEXOVY VIOSTNPIEN GTOVS LAONTEG TTOV EYOVV
Voo TEL EKQPOPIOUO, OTMG EMIONG Kot VO S10pHDGOVV Tr GUUTEPLPOPH TOV LaBNTAOV 01
010101 TPOKAAESAY KATOL0 TEPLOTATIKO EVOOGYOAKNG Plag 1 ekpofiopod.
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E. Apdosic og eniweoo Kowdtntoc

Avayvopilovtag 0Tt 1) Pilo Kot 0 eKQPOPIoUOC OE GTAUATOVV GTIC TOPTEG TOL GYOAEIOV,

To. PEAN TNG OULVTOVIOTIKNG EMTPOMNG KOAOLVTOL Vo evid&ovv G° authiv €va M
nePLocOTEPO PEAN atO TNV KOwOTNTa, V' ovalnToovy TpOTOVS e TOVG OTOIoVG Ta.
HEAN G kowdTNMTaG Vo pmopohv va otnpifovv To TPOYpappo TPOANYMS Kot
OVTILETMOMIONG TOL GYOAIKOD €K(EOPIGHOV Kol VO GLVEPYACTOUV Yio TN Ol1ddoom

UNVOUATOV KOl GTPOTNYIK®V TPOANYNG TOL €KQOPIoUod Tépa amd To oYoAeio, eKel

OOV GLYKEVIPOVOVTAL KOt GLUYVALOVY TOL TONd1d Ko 1 VEOAOL.

YT. Ta Aroteriéonato Tov Hpoypaupnatoc

O1 6TOTIOTIKEG OElYVOVV TG 1 EMTVYNG EPOPLOYN TOL Tpoypdupatog Olweus pmopet
VO LEIMGEL TOV OYOAMKO eKQOPIopd. 1o amoteAéopata, Aomdv, TOV TPOYPAUUATOS
nepapfavovrod:

Meiwon kotd 50%, 1 akdun tepIocdTEPO, OTIS AVaPOPES LadnTOV-0vpdToY 1
ekeofiopod GAAwv pontodv. Ot eKTNCES T®V CLUVOUNMKOV KOl TOV
EKTAOEVTIKMOV OYETIKG pe mpoPAnuato  ek@ofiopod €dmoav  mapopoLo
OmOTEAECLLOTO

INUOVTIKEG LEIMGELS OTIS AVOPOPES TOV LOONTOV Yo YEVIKES OVTIKOWVMOVIKEG
CUUTEPLPOPES, OO GYOMKOG ek@oPionds, Pavdoiopol, oyolkn Pio, woAn,
KAOTY| KOl oKaclopyeio

INUaVTIKEG PEATUDOCELS GTO KOWVOVIKO KAMPO TG TAENS OTmg patveTon amd Tig
avaQopEs TV PadnNTov, mePlocoTePE] BETIKEG KOWMOVIKEG OYECELS KOl TTLO
OeTIKEG OTAGELS OMEVAVTL GTNV GYOAKEG EPYOGIES KO YEVIKOTEPO GTO GYOAEID
INUaVTIKOTEPT] LITOCTHPIEN Y10 TOVG LadNTES ToL ivan BopaTa EKOPIGHOV Kot
OYVPOTEPES KO OTMOTEAEGLOTIKOTEPES TOPEUPACELS Y100 TOVG HOONTEC OV
TPOKAALOVV POVOUEVO GYOAMKOV EKQOPIGLOV.

Yyetwkd  Pivteo yw  to  IIpoypoppa  Olweus pmopeite vo  dgite  €dm:
http://www.clemson.edu/olweus/video.html#all
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6.4.2 To IIpoypappa KiVa g @wvravoiog

To Mpoypappa KiVa g @wiavdiog (http://www.kivaprogram.net/) eivoar éva
KOLVOTOUO TPOYPOLULLO BOCIGUEVO GTNV TPOANYT] KL GTIV OVTILETOTIGT TOV GYOAKOV
ex@ofiopov kot g Ploc. Avortoydnke BacilOpevo oe VEEG EPEVVES GYETIKA LE TOV
EKQOPIoUO KOt TOVG UNYXOVIGLLOVG TOV.

A. H mpoinqun, nopénpocn Ko TapokorovOnen tov @ovousvon

To mpoypappa KiVa givar éva mpodypappa Baciopévo e otoryeio yio Ty TpoOANym 10V
EKQOPIOUOD KOl Y0 TNV OMOTEAEGLOTIKY OVTILETOTIOY Tov. Eivol yeyovog mmg m
POy eivar (oTiKNg onuociog, 0ALL Kot 1 ovTIHETOTION eivar eElcoV oNUaVTIKY,
kaBmg poévo ot mpoondbeieg mpoANYNG dev Ba kdvouv Tov ekQoPiopnd va eEapavioTel
p yuo mévta. Qo wpénel va vdpEovv epyareio to omoia Oa ypnoporomBovy oty
TEPIMTOON ELPAVIONG EVOG TEPIGTATIKOD GYOAIKOV EKQOPIGHOV. Mia tpitn mttuyn Tov
npoypappatog KiVa eivor n ovuveyng mapaxorohnon g Katdotoong 610 €KAGToTE
O(OAEL0 KOt TV QAL YDV IOV AapPEvouy Ydpa KOTd T1 SLOPKELL TG GYOAKNG YPOVIAGC.
Avtd emTuyydvetor PECH SOOIKTLOK®MOV €pYOieimv mov cvumeptAapupdvovtol GTo
npoypoppo KiVa. Ta epyodeio avtd mapéyovv etnota evnuépmon yio kdbe oyoleio
EEXOPIOTA GYETIKA HE TNV EPOPUOYN TOV TPOYPAUUATOS KOl T OTOTEAEGUOTO TTOL
TPOKVITOVV AT CLTH).

B. Ta Bacikd £Tinedd TOV TPOYPAUNATOC

To Hpdypappa KiVa meprhapfavel 1660 kaBolikég 660 kot £EE1O0IKEVUEVES OPACELS.
Ot xafohkég dpdoelg, Ommg 0 TPOHYPOpIo 6ToLd®V (Habnuoata Kot SodIKTLAKE,
Toyviow), arevbivovior 6° GAOLE Tovg pLadNTEC Kot £6TIALOVV, KVPIMS, GTNV TPOAYN
oV ekQOPiopov. Ot e&edikevpéveg evépyeteg Tibevtan og Asttovpyia, OTAV TPOKHTTOVY
ovpPdvto oxetikd pe oxoMko ekeofiopnd M Pia. Ltoyevovv €101Kd 6€ TOOE Kot
epnPovug mov Exovv eumhakel o€ TEPIOTATIKA EKPOPIoUOD WG OpAcTeG 1 BvpaTa, KOaODG
Kol 6€ TOAAOVG cuppadntég ot omoiotl mpokaAiovvtal va otnpifovy to Bopa. O Pactkdg
010)0¢ etvar va tebel £va T€hog oToV ek@OPIoUO.

I'. Epgovntikn Baon Tov Tpoypappotoc

To mpoypappa KiVa Baciletor oe dekaetieg Epeuvag yia 1oV oxoAkd eKQoPIoud Kot
TOVG UNYaVIoHovg Tov. Avartdydnke oto [Mavemotio tov Tovpkov (University of
Turku) tng ®wlavdiag, ue ypnuotoddton amo to Yrovpyeio [Toudeiog ko [ToAttiopnon
g Owiovoiag. Or dnpovpyol Tov Tpoypdupatog sivor e&edwevpéva dropa mov
£YOUV LEAETNGEL TO PALVOLEVO TOV EKPOPIGHOD KOL TWV UNYOVIGLLMV TOV Y10, OEKAETIES.
Emwkepaing g opddag ovtrg eivar n kaOnynepro Christina Salmivalli, kot 1 edwn
epevvntpuo Elisa Poskiparta.
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A. ATOTELEGUOTIKOTNTO TOV TPOYPAUNATOC

Eivai yeyovog 6t1umapyovy moAvdptpa mpoypdpupato Kotd Tov 6yoiikov ek@ofiopo,
O0AAG pOVO Alyo amd avtd £xovV SOKIHAOTEL e aVoTNPEG emoTUOVIKES perétec. Ta
amoteAéopato Tov mpoypaupatog KiVa éyovv a&lohoyndei oe moivdpOueg perétec.
Extog amd t1g peAéteg ov omoieg Paciomnkav o€ otoryeio mov cLAAEYONKaV Kot
avVOADON KAV A TNV EPEVVITIKY OULAO TOV TPOYPAUUATOC, AVEEAPTNTA dEGOUEVO TTOV
ocvAAEYONKav amd 1o EBviko Ivotitovto Yyeiag kat [Ipdvorag delyvouv 0Tt 0 GYOAMKOC
eKQoPiopds kot n Bvpatomoinomn £xovv ONUEIOCEL GNUOVTIKY peiwon otn DvAavoia,
amd ™ oty mov epapudotnke gupémg to tpdypaupo KivVa. To mpdypappa avtod
a&lohoyeitor mAéov and diapopeg ympes. Ot debveig pehéteg and v OAAavdia, v
EcBovia, v Itodio, Tnv Ovoiio ovadetkviovy o YeYovAas 0Tt TO TPOYPOLLLLL aVTO Eivart
amoteleopatikd Kot €E® amd to Opro g DwAavoiog. XT0 TOPAKAT®O YPAEN L0
UTOPOVUE VO SOVUE TO TOGOGTA HOONTOV oL £YO0VV EUTAOKElL GLOTNUOATIKA GE
TEPIOTATIKA EVOOGYOMKOD EKQOPIGLOV [LE TNV TAPOOO TMV ETAOV.
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ITocootd pabntdv Tov £xovV EUTANKE] GUGTNUOATIKA OE TEPICTOTIKE EVOOGYOAKOD
ek@ofiopov - http://www.kivaprogram.net/is-kiva-effective

Ot mpoTEVOUEVESG EVEPYELES TOV TPOYPAUUOTOS AaUPAVOLY Ydpa, OTAV TO TPOCMTIKO
TOV GYOAEIOV OLAMIGTMOGEL KATO10 TEPIGTATIKO GYOAKOV eKQofiopov. Kdabe nepintmon
avTipeTOmileTol pe o 6P EE0TOMKEVUEVOV KO OUAIIKOV GVLNTNCEWV GTIC OTOIES
GUUUETEXEL T GYOAIKT opdda Tov mpoypappatog KiVa kat ot pabntég mov evenidxnoov
010 meplotoTkd. EmmAéov, ot cuppadntéc tov BHaTOG KaAODVTOL VO TOV TOPAGYOLV
NV VTOGTNPEN TOVC.

E. Hukwokéc Opnaose

To mpdypoppa KiVa amevBovetor oe dudpopeg nAklokég opddes. Awbétel tpelg
EVOTNTEC, €K TOV OTOI®MV N TPOT KoL 1 0€0TEPN lvar drabEatpeg ko ektdg Dvaavoiog.
H npdtn evomta ivor oxedacpévn yuo toudid and 6-9 etmv. H devtepn evotnta givon
KATAAANAN Yo Toudtd omd 10-12 e1dv, evd 1 Tpitn evotnta mpoopileton yio PHETA TO
youvéoio. Eni tov mapovrog, 1 tpitn evotnta eivan dtoebéoiun povo otn Gwviavdio.
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YT. YMKO Y10 EKTOLOSVTIKOVC, HaONTEC KO YOVEIC

To mpdypappa mepAapuPavel o EKTETAUEVT] TOGOTNTA VAIKOD Y10 EKTOOEVTIKOVG,
poOntég Kot yovelg, copmepthapavopévav eyxelpdiov yio Tovg dackdiovg, Bivieo,
SLOSIKTLOK®V ALY VIOLDV, EPELVMV GTO TPOCMOTIKO KOl TOLG LOONTEG, APLoDV, 0ONYDOV
yovémv kKA. EmmAéov, 1o vAko gival S100£6110 08 0pKETEC YADOOEC,.

To npoypappa KiVa dev mpoopileton yro e@appoyn €vog pévo £tovg, aira og éva
HOVIHO KOUPATL TNG TPOSTAOELNS TOV OYOAEIMV YO TNV OVTIUETOTICN TG
gvdooyolkig Plac.

Z. EpsovnTiKG 6TOVYEL0 OTOTEALEGUATIKOTTOC TOV TPOYPAUIATOC

To npdypappo KiVa €xet agloroyndel og o gupelog kKAIpaKoG TAOTIKY EQOPLOYN, M
omoia mepAdpPove 117 oyoleia wg opdda mapéuPoaong kot 117 oyoleioa wg opdda
eréyyov. To mpoypoppa €xel amoderybel OTL peudveL ONUAVTIKE TOGO TIC OVOPOPES
pafntov ot oroiot émecov Bopata gvoooyoMkng Plog Kot ek@oPiopod 060 Kot Tig
aVaPOPES Y10 TEPIGTATIKA EVOOGYOMKNG Plag Kot EKPOPIoLLOD TOL APOPOVCAV AAAOVG
pantés. To mpoypoppo ookel emppor] o€ MOAAEG popeéc Bupartomoinong,
CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV AEKTIKOV, TOV KOWOVIKOV, TOV QUCIKOV Kol TOV
dwdwtvakmv. EmmAéov, Pedtudverl ) otdon tov podntov anévoavtt otov ecpd tov
oOoLelOV, TPOGPEPEL OKOOMNUATKA KIVIITPO KO EVIGYVEL TAL EMTEVYHOTA TOV LOONTOV.
H &poppoyn tov mpoypaupotog HEWOVEL, €miong, TO Ayxog Kol To KPOLGUOTO
KataOlyme, eved &xer Betikd oavtiktumo oty avtiinymn tev podnTov Yoo Toug
ocvppadntég tove. 'Eva a&loonueiowto tocoatod, 1o 98% twv Buudtomv mov spriékoviot
o€ GL{NTNOELS UUE TIC GYOMKEG OUAOES TOV TPOYPAUUOTOS, acOavONKe OTL 1] KOTAGTAON
toug Pertiddnke. Térog, dedopéva mov cLAAEYONKav oand mepioodtepa amd 1000
QWAOVOIKA oYoAeln, To omoio Eekivmoov TNV €QPOPUOYN TOVL TPOYPAUUATOS, TO
eOwonwpo tov 2009, &degov OTI, HET TO TPAOTO £T0G EQUPUOYNG, TOGO 1|
Bvpotonoinon 660 Kol 0 €VOOGYOAIKOS eKkPoPiopdg elyov pewwbdel onuavtikd. To
npoypappo KiVa a&loloyeitoan ko o didpopeg GAleg ydpec: oty OAhavdio, thv
EcOovia, v Itadio kor v OvoAio. To wpdta amoteAéspato delyvouv mTwg TO
Tpoypappa givor £IG0V amOTEAEGHATIKO Kol EKTOG TV cLVOpwV TG DvAaavdiog.

To npdypoppa KiVa anéonoce 1o Evponaikd Bpafeio ITpoinyng tov Eykinpatog to
2009, to Bpapeio Kowvmvikng IToArtikng yio to Kaidtepo Apbpo 1o 2012 kot téccepa
ebvikd BpaPeia To 2008, to 2010, t0 2011 Ko 0 2012.

H. To mpoyponpnd € TOYKOGULO ETITEOO

To mpoypappa KiVa yaiper evpeiog dnuoctomrag kot €€ ond to ohvopa g
dwiavdiog, evod oadidetal pe tayelg puOUoVE 6 VEEG YDPEG Kol TEPLOYEC.

Avt ™ otiyun, to mpoypappo KiVa éyel eEovclodotnuévong etaipovg yo v
eQapUOYN ToL 0TI &N YdpeG: Bédylo, AovEeppovpyo (The European School network
- http://www.esnetwork.eu/), OAlavdia, Néo Zniavdio kot Hvopévo Baoileto.
Zyetko Bivieo yio 1o TPOYPOLLLO UTOPELTE VAL Ogite £M:
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https://www.youtube.com/watch?v=C0B9uNgwUp4

Apaostyprotnta S/ Kepaioro 6 ?
Hy

Tpoaupetikd, uéow tov avtiororyov Oéuarog oty oudoa ovlntioewy (forum)

A@o¥ ueretoete ta [poypaupata Olweus kot KiVa, tpooradnote va evtonicete Ti¢
OLOOTNTES KOl TIG OLOUPOPEG TTOV VAAPYOLY HETAED TOVE. XVENTNOTE UE TNV OUASO GOG
OYETIKA L€ OUOLOTNTEG KO SLUPOPES GTO SLAPOPO EMMESA OPACEMV KOl TPOGTOONGTE
VO TIC KOTOYPAWYETE.

Avtolha&te andyelg péom tov forum.

Apastyprotnta 6 / Kepdharo 6 ?
o |

Tpoaupetikd, uéow tov aviiotoryov Oéuatog otny ouddo ovintnoewv (forum)

Oa pmopovoe, GOUE®VO Ue TV aroyn cag, to [Ipdypaupa Olweus 1 to TIpdypappia
KiVa va epappootei avtovoto ot ydpa pag; AtTiohoyHoTe TNV amdvinon oag.
Avtolaéte andyelg péom tov forum.

Evotnra 6.5

IPOI'PAMMATA KAI APAXEIX XE EYPQIIAIKO ENIIEAO

Ymyv evomta avtny mopovctdloviar To PACIKA  TPOYPAUUOTO TPOANYNG Kot
OVTILETMOMIONG TG EVO0OYOMKNGS Plog kot Tov ek@ofiopov ta onoia epappoloviot 6
EVPOTAIKO emimedo. Me T pHeAéTn TG EVOTNTOS ALTHG Ot EkTadevdpevot Ba EABovv og
Qo TpoOTN EMOEN HE TIS PACIKES 0pYES KOl TO EMIMESA OPACEDV TV TPOYPUUUATOV
aVTOV, VO Ba Yvopicovv kol oplopéveg TpmToPovAies Kot mapadelypato dpdcemy yio
TNV KOTOTOAEUN OGN PALVOUEVOV GYOAMKOD EKQPOPBIGLOV.

YKomog

Orav Oa £xete OAOKANPOOCEL TN LEAETN TNG EVOTNTOG WTNG, Ba eloTe o8 BEom vau: TpocdoKGOpEve:
o Tlepypdpete Ta KLPLOTEPO EVPOTOIKG TPOYPAupOTe TPOANYNG Ko — oroTEricpata
OVTILETMOMIONG POVOUEVOV EVOOGYOMKNG Plog Kot eKPoPiopod
o Tlepryphoete kat va avarvete ta mpoypaupota Adevn, Adevn II kot Adevn 11T
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o Eé&nyeite 10 mepieydpevo tov Evpomaikod Awktdov katd tov ZyxoAkol
Ex@ofiopot (EAN)

e AvoADETE TOVG GTOYOVG KOl TO TAKETO EPYNGIOG TOL Tpoypdppatog “l am not
scared” («Agv @oBapony)

o  Avopépete mpmToPfovieg Kol Tapadeiypato TPOTOPOLAMDOV TPOANYNG Kot
AVTIHETOTIONG 0T, TAdioo TV dpdoemv Comenius

e Jlapovoidlete evoeyxduevec opoldONTEG Kol Opopéc Ttwv Euvpomoikdv
dphoE®V Kol TPOTOROVAIDV

o YyoMaletre pe kputikn potid to Evpomaikd mpoypdupoate wpdinyng Kot
OVTILETOTIONG TNG EVOOTYOMKNG PBlog Kot ek@oPiopov.

e  BEupomaikd Tpdypappo aVILETOTIONG EVOOTYOMKNG Blog Kot eKQOoPiopov

o TIpoypappo Adevn (Daphne), Adovn II (Daphne II) kot Adevn III (Daphne
111)

¢  Evpomnaiké Aiktvo xkatd tov Zyoiikov Exgofiopod (EAN)

o IIpoypappa “I Am Not Scared” («Agv @ofdpLon»)

o 2toyot [poypapporog

e [Ipwtopovrieg Comenius

H gvomta avt teprirappével t€ocepic PAcIKES VTOEVOTNTES GTIG OTTOIES AVAADOVTOL
10 Bacikd evpOTAiIKE TPOYPALLATO, Ol dPAGELS Kot Ol TPOTOPOVAIEG TPOANYNS Kot
OVTILETMMIONG TNG EVOOGYOAKTG Plag Kot TOL EKPOPIGHOY. TNV TPATN VIOEVOTNTO
napovctdlovtal kot avarvovion ta mpoypappota Adevn, Adevn 11 ko Adevn 11 Ztn
devtepn vroevomto mapovotdletar to Evpomaikd Aiktvo Katd Ttov XyYOAKOL
Ex@oPiopo?, eved omyv tpitn vrogvotnta mapovctdloviot avaAvTikd ot 6TOY0l Kol To.
nakéta epyaciog tov Evpomaikod npoypdupoatog «I Am Not Scaredy». Télog, otnv
tétaptn vroevotTa. moapovotdlovior TpwTofovAieg o100 TAMiIc0 TV dpdoemv
Comenius, 6mmg emiong Kot £va ToPAdEY U NUEPIBOG GTO TAAIGIO TV TPOTOBOVAIDV
AVTOV.

Ewayoyn

Av AdPovpe g dedopévo 0t 1 Evponaikn ‘Evoon amotedel onpoavtikd k€vipo ANyng
ATOPACEMY OO TO OTMOI0 TPOKVITOVV GE SNUAVTIKO PaBud ko ot eBviKEg TOAMTIKES
TOV YOPOV HEADV NG, TOTE Ba Tpémel va eEETAGOVLE KO TIG OVAAOYEG TOALTIKES TNG
éve 610 B&pa TG Plag Kot Tov 6YoAKoD EKQOPIoLOD, amd TN oTiyun Tov 1| Evporaikm
"Evaoon €xet dievpivel 1o épyo g mépa amd Ta otkovopkd {ntipate Kot eEeTalet Kot
NTHaTa IOV APOPOVY GTNV EVPVTEPT] KOWVMVIKT KOl TOATIGUIKY] oVATTUEN KOl 6TV
kaBnuepvn (N twv moAtdv g (1.y. mordtnta (ong) (Aptivortoviov, 2001).

32

"Evvoleg
KA€1014

Ewayoyikés
Hapatnpicsig



210 Evponaixd eninedo, Lowmdv, o cepd ond tpmtofoviiec &xel ¢ oTtoOY0 va AdPet
TPOKTIKA LETPO, Y10 TNV TPOANYN, TOV TEPLOPIGUO KO OVTILETMOMTIGT TOV (PULVOUEVOL
™G oYoMKNG Plog Kot Tov ek@OPIoHOD.

6.5.1 Aagvn (Daphne), Aagvn II (Daphne II) kon Adevn III (Daphne
1)

Y10 mAaiclo tov mpoypdupatog Adevn, m Evponaik Emtpomy ypnpotoddtnos
OpaoElS Yo TNV KOTATOAEUNON TG EVOOGYOAMKNG Blog, Evidccovtog vTepedvikd Epya
OYETIKA PE TO Pavopevo ovtd. Baoikol aEoveg Twv £pymv avt®v givarl n Tpdinym g
€VO0GYOMKNG Blag Kot 1 AN TPOTOPOVALDVY Y10 TV OVTILETMOTICT) TOV POLVOUEVOU.
211 mpWTOPOVAIEG OVTEC TO OYOAEl0 ypNOUOTOLEiTAL MG TESIO EKTOUOEVTIKMOV
dpactnpotntov kotd g Plag. Emiong, m avdmtuén oyediov pe otdoyo v
EVEPYOTOINGT TOV SIOUKTIKOD KO EKTOUOEVTIKOV TPOGSMOTLKOD, 1] EKTOVN O LEAETAOV KOt
0 OYEOCUOC EPYOAEIMV GYETIKOV HE TNV KOTOTOAEUNGN TNG €VOOGYOAMKNG Plog,
AmOTEAOVV HEPTKOVG OKOUO AEOVEG TV EPYMOV QLTOV.

Baowdg, Aowmdv, 61dy0¢ 100 Tpoypdppotog Adevn stvar n Aqymn péEtpov kotd g Plog
(ovumeptropPavouévng g Plag vrd popen ceE0VOMKNG EKUETAAAELONG Kot
KOKOTOINoNG), doTe va eE0cPaMoTEL 68 VYNAD NINEDO N TPOGTAGIN TNG CMOUATIKNG
KoL WYOYIKNG VYElOg TV Tadidv, Tov EPNPmV Kol TOV YOVoK®V. AVTO eTiTuyXaveToL
pe v TpoANwM g Plog kon tnv mapoyn Pondeiog ota Bdpata, n omoia GToyELEL GTNV
PO YN TG Tepatépw £kBect|g Toug ot Pla. To mpdypappa Adevn €éAnée ota TéAn
0V 2003 ko avtikatactdnke oo to Tpoypappa Adevn I1. (Iepiocotepeg TAnpogopieg
v T0 «AdeVN» umopeite va Bpeite €00:
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_u
nion/133062_el.htm)

To mpdypappa Adevn II elvar to 0edtEpO 0TAdGO TOL TPOYPauATOS AdEVn Kot
KaAvmTeL TV Tepiodo 2004-2008. Xtoyevel otnv TPOANYN KO TNV KATOTOAEUNOT) KAOE
popong Pilag €1g Papog Tadidv, VE®V Kt YOVOIK®OV, LECH TNG EQAPLOYNG TPOANTTIKAOV
PETPOV Kol TG Topoyns Ponbdetog ota Bopata. Xtoyxevel, eniong, 6T GLVOPOUN TOV
OPYOVICUADV TOV OPUGTNPLOTOOVVIOL GTOV TOUEN OVTO KOl GTNV EVIGYVLON TNG
ovvepyaciog tovs. (Iepiocdtepeg mAnpogopies yio 1o «Adevn Il» pmopeite va Bpeite £66:

http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_u
nion/133299_el.htm)

To Evpomnaikdé KowvoPovio kot 1o ZvpPodriio Ymovpymv viobétnoe Amdepoom
onuovpyiog tov €00y mpoypaupatog Adevn III (Daphne III) o¢ tufpatog tov
vevikotepov [poypappatog «Gepueimon Awordpata kot Atkowosvvny (Iepiocdtepeg
mAnpogopicg Ba Ppeite £d: http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/index_el.htm).

To mpdypappa Aaevn 11 ctoyevel otnv TPOANYN KOl GTNV OVTILETOTIOT OA®V TOV
HOPQOV Plog Kol Kupimg TG COUATIKNG, TS GEEOVAMKNG KOl TNG WYLYXOAOYIKNG €1G
Bapog TV TadIMV, TOV VEMV Kol TOV YOVOUIKOV. ZTOYEVEL, EXIONG, OTNV TPOGTAGIO TWV
BupdTov Kot ToV OpAd®V vENUEVOD KIVOUVOD, TPOKEUEVOL Va emttevyDel Eva vynAd
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EMIMEDO TPOGTOGIOG TNG COUATIKNG KO TVEVHATIKTG VYEIOC, TNG KOWVOVIKNG Eunpepiog
Kol GLVOYNG o€ OAN Vv emkpatela TG Evponaiknig Evoong. To mpoypappa avtd
amotelel TV Tpitn EAoT TOL TPOYPAULOTOS AdPVn Kot kKoAvrTel TV mepiodo 2007-
2013. EWwotepa, ot otdyot Tov [poypaupatoc Adevn I, apopodv otny mpdinym kot
o Laym evavtia 6° OAeC TIG LopPég Plag (cvpmeptropPavopevng kot tng 6eE0VOAKNG
EKUETAAAEVOTG KOIL TNG TALPAVOUNG SLOKIVIONG ATOUMV) TOV KAVOLV TNV EUOAVIGT] TOVG
o€ KaOe 101TIKO 1 dMNUOGLo Ydpo. Ot dpdoelc Teptlopufavouy T AYn TPOANTTIKMV
HETPOV KO TNV VTOSTHPIEN Kol TPooTacio BupdTov Kot opdd®mv vYNnAoH KvoHvou.
(Meprocotepeg MAnpogopicg yia to «Adevn Il» unopeite va Ppeite £d0:
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_u
nion/133600_el.htm)

6.5.2 To Evpomaiké Aiktvo kotd Tov XyolkoV Ex@ofiopov
(European Antibullying Network - EAN)

Méow tov mpoypdppatoc Adevn I ypnuoatodotdnke n dnuovpyia «tov Evpomaikov
AktVoL KaTd ToL ZYoAkoO Exeofiopod» mov otoyxevetl ot cuykpodTnon Tov AKTHOL
Y10 TOV GUVTOVIGHO TOV OPACEMVY Y10 TNV OVTILETMMICT TOV GYOAIKOL eK@OPIoUoD G’
evponaikd eninedo. To £pyo viomoleiton pe v dueon ocvppetoyn 17 etaipov and 12
kpatm péEAN ¢ Evpomaikig ‘Evoong (peta&d tovg kor m EAAGSa) mov
AVTUITPOCOTEVOLV T0 62% OV EVPOTOTKOD mAnBucpov.
(http://www.antibullying.eu/el)

YuvTovioTig Tov €pyov avtov eivar «To Xoapodyeho tov Ilaudiovyn. Emumiéov, to
Xapoyero tov [Modov dopydvwoe to 1o Emoetnuovikd Xuvédpio tov Evpomaikov
AtO0V K0Td TOL GYOAMKOV ek@ofiopod otig 11 & 12 Tovviov tov 2014, pe titho «To
POLVOUEVO TOV EKPOPITIOD TTO TYOAKO KO O10OIKTVOKO TEPLPdiLov: Me to PAéuuo atny
Evporn», vnd mmv oyida g EAMnvikng Ilpoedpiog g E.E wor pe
oLYYPNLaTOddTNON TOL TPoYpaupetoc Daphne I11.

(Meprocdtepeg mANpoPopieg Kor ophieg Tov ouvvedpiov pmopeite vo Ppeite  €dd:
http://www.blod.gr/lectures/Pages/viewlecture.aspx?LecturelD=1456#)

6.5.3 To IIpoypapupa “I am not Scared” («Agv gofapar»)

H Evpomnaikn Emitponn oto miaicio tov Ilpoypdupatog Ato Biov MéOnone (KAT
[MoArtikny Xvvepyaociog kot Koawvotopiog No 511645-2010-LLP-1T-KAL1-KAL1SCR),
ypnuatodooe to Tpoypappo “I Am Not Scared” (pe cuppetoyn kot tg EALGSaC), pe
oKOTd Vo TPocd1opicet TG PEATIOTEG EVPOTATKEG GTPATIYIKES Y10 TNV TPOAN YN KoL TNV
OVTILETMMICT] TOV (QUIVOUEVOL TOL GYOAKOV €KQOPIGHOV. ZVYKEVIPOONKAY Kot
Katayphonkay, HETOED GAL®DV, KPITIKEG EKOOGELS Y10 TOV GYOAKO EKPOPIoUO, KOAESG
TPOKTIKES Y10, TV TPOANYN KOL TNV OVTILETMTICN TOV QOIVOUEVOL, LEAETEG TEPIMTOONG
am’ O o ToL KPATN TOV GLUPETEYAY, E0VIKEC eKBETELG Ko drakpaTikég eKOEGELS OYETIKA
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http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33600_el.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33600_el.htm
http://www.antibullying.eu/el
http://www.blod.gr/lectures/Pages/viewlecture.aspx?LectureID=1456

LE TO PALVOLEVO TOV GYOAMKOV £KPOP1opov, Kabdg kot Evpomaiky otpatnykn yio v
OVTILETOMIOT OYOAKOV EKQOPIGHOV. O YDPES TOV GLUUETEYAV GTO TPOYPOULLUO ETvaL:
BéAiylo, BovAyapia, I'eppavia, EALGSa, Hvopévo Baciielo, Iomavia, AtBovavia kot
Povpavia.

A. O oToy01 TOV Ipoypdunatog

Baowm mpobeon tov mpoypdupotog €ivor 0 EVTOMIGUOC KOl TPOCOOPIOUOS TMV
Bértiotov Evpomaik®v otpatnyik®dv yio Ty TpoéANYn Kot TV KOTOTOAEUNGT TOV
Qovopévov tov ekoPiopov. To mpdypappo £xel o¢ Pactkd okomd vo eumAEEEL
EKTOOEVTIKOVG  devTepofdbiag Ko  emoyyeALaTIiKG  ekmaidgvong, 01evBuvTéG,
paontég, yoveic, cupPovrlovg Kot factkovg Popeig xapaEng TOAMTIKNG GTOV TOUEN TNG
ekmaidevong 6’ €va Koo TPOPANUATICUO GYETIKA e TNV EVOOGYOAKT| Bia.

To mpdypappa owtd Paciletar o€ po Tpocéyyion and Katw mpog ta tave (bottom-up
approach) yio évav S10KpoTiKd TPOGOIOPIGHO TMV QLTIOV TOV UITOPOVV VO TPOKOAEGOVV
NV avEdLGN Kot €0paimon TOL PUVOUEVOL TOL EKPOPIGLLOD, OTMG, ETIOTG, KO Y10 TOV
TPOCOOPIGHO oe Oebvy PAon TOV MO ATOTEAECUATIKOV GTPATNYIKOV Yol TNV
OVTILETOTIGT] TOV.

To =wpoéypappo ameuBbvetoar o€ devBuviég  oyoreimv, o6&  EKTOLOEVTIKOVG
devtepofdbog Kol EmMAyYEAUOTIKNG ekmaidevong, o€ yovelc pobntov ov omoiot
EVEMAAKNGOV OE TEPIOTUTIKA EKPOPIGHOV, o€ podNTéS NG devtepoPdOuiag Kot ™G
EMOYYEAUATIKNG EKTAIOEVLONG, GE EUMEPOYVAOUOVEG LIOSTNPIENG KOl G€ Pocikong
QOPELg xpacng TOMTIKYG.

B. Hoakéto Epyaciac Tov [Ipoypaunaroc

Ot dpaocTnNPOTNTEG TOL £PYOV OPYAVAOVOVTOL GE TECCEPO PACIKA TAKETO EPYUGIOG
(Work Packages).

i) ZvAloyn TANPOQPOPLOV
O o10)0G 0WVTOV TOL TOKETOV EPYACING Eival 1 KAADTEPT KOTAVONGT TOL (POLVOUEVOL
TOV eKQOPICHOL Kol M JeEAywyn EUTMEIPIKNG £PELVOS, PACICUEVIG GE OLOKPOTIKO
eMinedo, e GTOYO TOV TPOGOOPIGHO TOV TPOTOV TNG KATAVONGNG TOL POLVOUEVOD KOt
TN GTPOTNYIKY] AVTIUETATIOY TNG OXOMKNGS Plog Kot ToV EKQOPIGHOD.
AvT106 10 TAKETO EPYAGIOG KOTAAYEL OE:
e AvookOmnon TV ONUOGIEDCE®V TOL TPAYUATEVOVIOL TO (QUIVOUEVO TOV
OYOAIKOD EKQOPIGLOV Kat 01 0To1eg Elva SINOEGLES GTIG GUUUETEXOVOESG YDPES
e Avookémnon Tov TPOTOROLAGV Yoo TNV TPOANYN TOVL (QUIVOUEVOL TOV
EKQOPIGLOV.

i) Meréteg Mleprrtdoc@v

O o16)0¢ awToV TOL TAKETOV £pyaciag ivol | TPOMONGON LOG €K TOV KATM TPOS TO.
nave (bottom-up approach) mpocéyyiong y TV KoTovVONGTN TOL QOLVOUEVOL TOV
EKQOPIGHOV, UECH UEAETMOV TMEPMTMOGEMY, Ol OTMOIEG AMUPAVOLY TN HOPOY| UIKP®OV
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epeuvNTIKOV £pymv. Ta epeuvnTiKd aVTd £pYd OTOGKOTOVV GTNV OVAALGT SlpOp®V
TePLOTATIK®OV eKQOPiopov. Ta mepiotatikd avardovtor am’ OAEC TIC MOAVEG OTTIKES
TOV EUTAEKOUEVOV OTOR®OV (LaONTOV, EKTAOELTIKOV, dlevduvidy oyoleiwV, YOVE®DY
Kot aciK®V PopEmV XApaENg TOALTIKNG).

Iil) Avaxpatiki Zolnton

O 010)0¢ AVTOV TOL TAKETOL €PYOACIOG €ivol 1 GLUUETOYN TOV KOONYNTOV TOL
oLUUETEYOVY 6TO TPOYpappe (OnAadn eKEivov TOL EpOTHONKAV YioL THYV OAOKANP®OOT)
TOV UEAETOV TMEPUMTMOCEMY) GE L0 OOKPATIK ov{TNoT, N omoie GTOYEVEL GTNV
evioyvon UG EUmEPIOg OVTOAAAYNG YVAOOEMV GYETIKOV HE TNV TPOANYN Kol TNV
OVTILETOTIGT TOV GYOAKOV EKPOPIGHOV. LT cvlRTNoN ovTh oYoAMAlovTol 01 LEAETES
TEPITTOONG TOV GALDV YOPDOV.

iIvV) Evporoiki 6Tpatnyki y1o TV KATAmToAERI61] TOV GYOAMKOD EKQOPLEHOD
O 616)0¢ W TOL TOL TOKETOV Epyaciag gival va ypnoyorombodv ot TAnpoPopieg Kot
Ol OOYELS TOV GLAAEYOM KAV KATA TN OBPKELD TOL TPOYPALUOTOG Yol T Onpovpyio
L0G EVPOTOTKNG GTPOUTNYIKNG Yo TNV KATATOAEUNGON TOV €KPoPiopol, n omoia Oa
onpoctevdel kot Oa amoterel To KHPLO Kot ONTO ATOTEAEGLLO TOV TPOYPEUUATOC.
Av10 10 TAKETO EPYACING KOTAAYEL OE:
o  EbBviég exBéceic 6mov mapovstdalovy 1o AmTOTEAEGLOTO TOV OPUGTNPLOTHTMOV
TOV TTEPLYPAPOVTOL TAPOTAV® KOl GE Lo S1oKPATIKY EkBeom, 1 omoio di€meTon
OO L0 GUYKPLTIKT AOYIKY|, EMCTLOIVOVTOG TIG KOPLES OLOIOTNTEG KO OLAUPOPES
OTIG OAPOPES YDPES
o AvamTtuEn H0G EVPOTOIKNG OTPUTNYIKNG TOL TPEMEL VO EQPUPULOCTEL,
TPOKEWEVOL Vo KaTomoAeun el To pavopevo Tov ekpoficpov. H otpatnykn
a1 PacileTol oTIg KOAES TPAKTIKES TTOL OVAOVOVTOL GTLG SIUPOPES YMDPES.

6.5.4 IIpotoPoviicc ota mhaiown TV dpdocwwv COMENIUS

>10 mAoiclo TV dphoewv Comenius
(http://eacea.ec.europa.eu/llp/comenius/comenius_en.php) éxovv Anedei mpwtoPovirieg yio
™V TPOANYN Kol OVTIHETOMIOT TOL GYOoAKoV ek@ofiopov. Ipaypatomombnkay,
ONAadn, cvumpaels kol cuvepyacieg Hetald oYOMKOV WpLUATOV TAve cTo BEua
avtd. Emumiéov, vmpée Kot KaTapTIion TOL EKTALOEVTIKOD TPOCOTIKOL G€ €T TOV
apopovv o1n Pio 010 GYOAETD.

AvoAvtikdtepa, OpAceElg VavTIiOV TOV GYOAIKOU ek@ofiopol avérafav oyoieio g
EMédoc kot g Kdmpov, oto mhaicio tov mpoypaupotog Comenius Regio 2013
«Expoficuos tov epijfwv: Tpomor mpoinyns Kai ovTUETOTIGHS GTO GYOMKO
rmepifailov Ellddas war Kompov». Ov dpdoelg avtég amotelobv oOumpaln g
Agvtepofadog Exnaidevong B' AGvac, tov Enapytaxov I'pageiov ITdgov, tov 3ov
I'EA Hpaxeiov Attikng, Tov lov Avkeiov E6vapyn Maxapiov I' ITdgo, Tng Movadag
Epnpume Yysiog B' Todwrpikng Kiwvikng Tavemommuiov AOnvov kor tov
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[Mavemompiov «Nedmoiig» g [Tapov. To mpdypappa otoyedel oty avdivorn tov
QOVOLEV®V TOV OY0AKOV eKQOPiopov otnv EALGSa kot otnv Kumpo, 0nm¢ emiong Kot
011 JlEPEVVNON TV PEBOS®V Y10 ATOTEAECUOTIKOTEPT EMKOWV®VID TV EPNPwV, TV
YOVE®V KOl TOV EKTOOEVTIKMV.

To mpoypoappa avtd Exel dibpkela dvo eTmv, and tov Okt®dPpro Tov 2013 péypt Tov
Iovvio tov 2015. TeprhapPdver epevvntikég peréteg oe KaONYNTEG Kot pobntég, Kot
KOWEG EKTTOLOEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES, CEULVAPLN, GUVAVINGCELS EPYAGING, OLOAEEELS Kot

nuepidec.

IMAPAAEITMA 2

MAPOYZXIAXH THX BICMATIKHX APAXHY «kENXYNAIZOHXH»

H AwbBvvon Aevtepofdduiog Exmaidevong B AOfvag owopydvooce v 21
EKTAOELTIKN NuePida ya toug Atevfuvéc tv Zyohkav Movadwv tng pe 0épa: «O
OYOMKOS eKQOPiouds onuepo. kou o1 tpomor ovtiuetwmions tovy v Ilapackeun
21/2/2014 omv EAMnvoyodiikn ZyoAn «Saint Joseph». Xtnv muepida owtm
mapovoldotnke 1N Biopatwkny  Apaon pe  titho  «EvovvaicOnon»  mov
npaypatonomdnke oto mlaicio tov Evpomaikod Ipoypaupatog Comenius Regio
2013-15 kot gpappdotnke oto So 'vuvdoio Néag loviag. To Bivieo g mapovsioong
UTopEiTe va. To dgite £0M:

https://www.youtube.com/watch?v=j7QvCmO6vdo

Evotnra 6.6

APAXEIX KAI ITPQTOBOYAIEX XTHN EAAAAA

2V evoTnNTa 0VTH TEPoLGSLAlovTal ol Bactkég OpAGELS Kot TP®TOROLALES TPOANYNG
KOl OVTLETMOMIONSG QOIVOUEVOV EVOOGYOMKNG Plog Kot ek@oPiopod e eAANVIKO
eminedo. Méow G peAéTNg TV eAMNVIKOV Jdpdoewv Kot mTpmtofoviidyv, Ot
exkmadevopevol Ba yvopicovyv Toug Popeig mov EUTAEKOVTOL TNV TPOANYT Kol GTNV
QVTILETOTIGT, TOV TPOTO AEITOLPYIOG TOVG, KOOMGS Kot TN O1cVHVIEST) TOV £YOVV UETOED
TOVG YO TNV OVIUETOTION TETOWV Qowvouévev. Emmiéov, Oa katavorcovv v
avaryKondtnTo VTOPENS EVOG OAOKANP®OUEVOD TPOYPEUUATOS Yo TNV TPOANYT KoLl TNV
OVTILETOTICT TOV QOUIVOUEVDV.

Otav Ba £xete OAOKANPAOGEL TN HEAETT TNG EVOTNTAG 0VTNG, O eloTe 68 BEoM Vau:

o Ileprypdopete TIC KLPLOTEPES OPACEIS KOl TPOTOPOVAIEC TPOANYNG Ko
OVTILETOTIONS QAVOUEVAOV EVOOTYOMKNG PBlag Kol ek@OoPioov

o Ileprypdoere ta oroyeio e [pdéng «Avamtuén Awtoov TIpoAnyng Kot
Avtipetomong tov eowvouéveov Xyohkng Biag kot Exeofiopod», Tic
dpdoelg tov Awtoov Kot Tov poAo kar To €pyo g Kevrpumng
Emompuovikng Emtponnig tov Awctdov

o Ileprypdoete tov poAo Tov Zuvnyopov tov [Tadiov
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https://www.youtube.com/watch?v=j7QvCmO6vdo

o Ileprypdopete 10 mepieydevo Tov Tpoypappatog tapéuPaong «STOP! otnv
Evdooyoiun Bioy

o Ileprypdopete 10 mMepieyduevo tov mpoypaupatog mapéupaong «KATA-
vodvtog 10 Zyohkd Exeofiopo»

e  ElMnviéc dpaocelg kot TpoTofovAieg

e Ymnovpyeio [ToAtiopov, Iowdeiog kot @pnokevudtov (Y.II0.ITALO.)

e Aiktvo TIpoinyng kot Avtipetomiong tov @avopévov Zyoikng Bilog kot
Expofiopod

e O Xvviyopog tov I[Madon

e EVYY.ILE

e To IIpoypoppa IMopéupaocng «STOP! otnv Evdooyolikn Bioy

o To IIpoypappa [Mopéppaong «KATA-vodvtog to Xxorkd ExkpoPiopod»

H evémra avt neprrappdvetl mévte Pacikéc vVTOEVOTNTEG GTIG OTOIES AVOADOVTOL O
Bacikég dpaoels kot mpwtoPoviies katd ™G vOooyoMkNS Blog Kot Tov ekQOPIoLOD
o’ eBvikd eminedo. v mpmdTn vIogvotnTa mopovotdletor  [Ipdén Avamtvéng
Awtoov [IpoAnyne xor Avtipetomong tov Doawvopuévov Xyolkng Bilog ko
Exoofiopod, ot dpacelg tov Aktvov kot o poérog g Kevipikng Emomnpoviknig
Emutpomng. Xt degvtepn vmogvotnto. OvOAVETOL O POAOG Kol T doun  TOV
[Mapanpnpiov tov Y.ITIO.ITAL®. kol TOV GUVIGTOGOV TOV. ZTNV TPITN VTOEVATNTO
Tapovctdletal 0 pOAOG oL KaTEYEL 0 ZVVviyopos Tov [Tadiov yioo v mpdANYN Ko
OVTILETMOMIOT, EVO oTNV T€TOPTN vIogvotnTa avoivetol to [Ipdypappa apépPaonc
«STOP! omv Evoooyolikn Bio». Télog, otnv méumtn vroevotnta napovstaleTot 10
[poypappa Mapéupaong «KKATA-vowvtag to Zyoikd Exkpofiopodr.

Ewayoyn

Ta eMnvikd oyoleion 0e SBETOLV KOWMVIKEG VLANPEGIEC 1 KATOWL OOUNUEVT
cuvepyosio PE VANPEGIEG TNG KOWVOTNTOG Y0l TNV TPOGEYYICT] TOV OKOYEVELDV TV
OOV Kot Y10 TNV SlomicTmon VOEYOUEVOV TPOBANUATOV TOV AVTEG AVTILETOTILOVV.
EMIONC, Ol EKTOOELTIKOT KOl TAL GTEAEYT TNG EKTAIOELGNG GTEPOVVTOL OPKETA GUYVE TNV
OTOPOATNTY TEYVOYVOGIO KOl EMUOPO®CN Y. TNV OTOTEAEGUOTIKY Olayeipion
coPapmv mepoTaTIK®V Blog 6TOVG KOATOVS TNG EKTAOEVTIKNG KOWATNTOS (XLVTYOpOg
tov [Todov - Mooyog, Todykapn koar Mooyoroviov, 2010).

Amo ™V GAAN TAevpd, péxpL Topa oty EAAGOa £xovv mpayuatomombel opiopéveg
a&oroyeg mpoomdheleg TPOANYNS KOl OVIHETOTIONS TG OYOAKNG Plog kot Tov
eKQOPIoUoD, aALG aVTEG givar pepovopéves. Aev €yl vtapEet kdmola £6vikn TOATIKN
Kol KOmolo e6vikd oy€do dpdong mov vo TPoAapPavel Kot vo avTHETOTIEL TO
(QOVOLEVO TOV GYOAIKOL €KQOPICHOV. LT cLVEXELD TOPOLGLAlovTal OPIGHEVES amd
OVTEG TIG TPOOTADEIEG, ol €K TV omoimv eglvar Ko 1 Avarntuén kor Agitovpyia
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Awtoov IIpoAnyne kot Avtipetomong tov Powvopévov XyxoAikng Biloag xot
Expopiopno.

6.6.1 Aiktvo Ipoinyng ko AvripetOniong TV Qavopuévov
Xyorknc Biog ko Ex@ofiopov

} stop

Me dedopévo Ott Ta parvopeva TG oxoAMknG Blog kol Tov ekEOPIGHOD UTOPOVY Vi
OEIMGOLV T1 GOUATIKN KOl T1) CLVOUGONUOTIKY ACQIAELD TOV LoNTdV 6TO GYoAElo
Kot v’ amotelécovy attia epeaviong Tpofinudtov 10co otn pudnon 6co Kot 6N
YEVIKOTEPT  ocvumeplpopd  Tovg, TO Ymovpyeio IloAtiopov, IMowdeiog o
Opnokevudtov viorotet Tig Tpdéelg «AvamTvEn ko Agttovpyia Atktvov [poinyng
Kol AvTipet@mong Tov Pawvopévov Xyolkig Biog ko Ekgofiopovy», otov Agova
[Ipotepandmrog 1, 2 wor 3., péow tov Emyeipnoioxov Ipoypdupartog (E.IL.)
«Exnaidevon koar Awd Biov Mdabnon», tov EZITA 2007-2013, pe xwdwovg OIIX
448089/448091/448093 v ta. oyorkd €t 2013-2014 kou 2014-2015, o710 yevikdtepo
m\aiclo Tov tpwtofoviidv otov Y.ITO.ITALO. yio v TpdAnyn Kot TNV OVTLLETOTION
g ZyoAkng Biag kot tov Exgofiopon (EBE). Xxondg tov [Ipd&emv ivor 1 Tpoinym
TOV QPOLVOUEVOL TNG GYOMKNG Plag kot 1 Tpdvola Yo TNV AGPAAEID TOV HEADV TNG
OYOMKNG KOWOTNTOG HECH TPOo®ONOoNG EEEIOIKEVUEVOV OPAGEMY EVNUEP®ONG KO
gvacOnromoinong Kot EMPUOPPOONG GTEAEYDV EKTOIOEVGNG KO EKTTOOEVTIKMV.

A. Apacsig
O1 dpdoeig mov viomotovvtan givat ot e€Ng:

1. AvantoEn kol Aertovpyio SIKTVOV EVIUEPMONG, EMUOPPMONG, TPOINYNS KUl
OVTLHETAOTIGNG TOV QUIVOREVAY GYOMKNG Plag kKo ek@ofiopov.
Anpovpyeiton  poOvVipo  SIKTLO  EVNUEPMOONG,  EMUOPO®ONG,  TPOANYNG Ko
OVTILETOTIONG TOV QUIVOUEV®V OYOAKNG Plag kot eKPOPiopol, e KEVIPIKO Kot
TEPUPEPELNKO EMITEDO:
e Y.IIO.IIAL®.:
v' Kevipikiy Emomqpoviky Emirpony) (KEE)
V' Opdda Ayeiptong Epyov (OAE)
o Ilepupépetec:
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v Emurpont] Zuvioviotdv Apdoewv Ipoinyne (E.XY.A.IT.)
v Tlegppeperokéc Opddeg Apdocwv Ipdinyng (TTOAIT)

v Zyohkég Movadeg
v Ouddeg Apdoewv Ipdinyng (OAID)

2V €1Kéva Tov akoAovBel pmopovpe va dovpe To Becuikd TAaicto g AvAamTuéng Kot
Aertovpyiog Awtoov Evnuépmong, Empopemong kot Ipoinyng Xyoiwkng Bloc.

KAI MPOAHWHE EXOAIKHE BIAZ

| ANANTY=H KAl AEITOYPIMA AIKTYOY ENHMEPQIHE ENIMOP(MOIH ‘

NAPANHAEL APAZEIZ EKTOL AIKTYOY

YOYMNOYPrOx
YNAI®

YNOYProx
YTAIO

r.r.yYnae
EYE EA
ITYE —
AIODANTOL KENTPIKH
EMETHMONIKH
| EMTPOINH
é v |
= NMAPATHPHTHPIO
=] '74( OAE
5 & AOINOI @OPEIZ =T
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i |
noan
P —
" v
w Z>
g E g | MAOHTIKH ko EKMAIAEYTIKH KOINOTHTA
8 L o TOMIKH KOINOTHTA
S

IInyn: http://stop-bullying.sch.gr/thesmiko-plaisio

2. H meprodkn] extipnon tov @awvopévov oyoMkig Piog kot ek@ofiopov og

eminedo Xyolkng Movadag

Méow g Opadoag Apdoesov IIpdinync Tov oyoMkodv povadwv Bo yivetot

GLGTNUATIKN SLEEAYOYT EKTIUNCEWV GE EMMESO GYOAKNG LOVADOGS Yo TOV Kabopiopd
™G CLYVOTNTAG TOV QUWVOUEVOL TNG GYOAMKNG Ploc, Tov TPOTOL KO TOV TOTOV
EUPAVIONG TOV, TOVL TPOMOL OAANAETIOpacNG TOV HAONTOV Kol TOV eVNAK®V
(exmoudevTiKot, YOVEIC) Kot TNV OmOTIUN G T®V OTOTEAEGUATOV TOV.

3. Evnuépoon — empopemon EKTUOEVTIKOV
OVTIHETOTLGT TOV QUIVOREVOV TNG 6Y0MKN S Plac.

H Apbon nepiropfavet:

ot OWyvemo, TPOANYN Kot

€€’ amootdoemc Kot St Loong exmaidevon yo tic EXYAIL ITOAIT ko tig OAIT
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e ovamTLEN YNOOKOL KOl EVTLTTOV  EKMOOELTIKOV VAKOV Kot ovvtadn
TPOYPUUUATOV ETYUOPPDOTNG

o oviamTuén EQOPUOYDV (TAATEOPUOG KOU EVNUEPMOTIKNG TOANG) Yoo TNV
vlomoinon ¢ €§ OmMOOTACE®S  EKMOidELOMNG, TN ONUOGLOTOINoM
EMUOPPOTIKOD VAIKOV, KOADV TPAKTIKMV, GTATICTIKOV GTOLYEIOV K.AT.

4. Apaoceig vo1oONTOTOINGIGS - EVIUEPMONG — EMUOPPMOGNG TNG EKTULOEVTIKIG
KOWVOTNTOS (EKTOOEVTIKOV, HaONTAOV KAl YOVEMV)

H mapovoa Apdon amoteleiton amod:
o (IIpoddpoueg) Apdoelg evaucOntTomoinong — evUEP®ONG, TPV TNV VAOTTOINGT
™G EMUOPP®ONG 6TO TANiG10 TG Apdong 3.
Koatd to ypovikd dtdotnud amd v évapén viomoinong g Ipdéng ko wpv
TNV OAOKAP®GON TG EMUOPP®ONS ov o vAomombei oto mhaicto g dpdong
3, 6o vAomonBovv TPddpopes dpdong evotcOnTonoinong — evUEP®ONG TNG
ekmadenTikng kowottog oe 0épota EBE, pe mpwtofoviio ko petd omd
oyetkn eonynon mg KEE.
e Apdoelg evaioOnromoinong — evnuépmOoNG UETA TNV LAOTOINOM  TNG
EMUOPP®ONG 6T0 TANicLo TG Apdong 3.
Metd to mépag ™ empopewong, to uEAN tov EXYAIL tov [TOAIT ka tov
OAII Ba Aettovpyncouy MG TOAAATAACIOCTEG Kol Popelc gvatcOntomoinong,
EVNUEPMOONG KOl EMUOPOOONG TNG ELPVTEPNG EKTOUOEVTIKNG KOWOTNTAG
(exmaudevtikol, pantég, yoveic), LEcm avticToly®V OpAcE®V OTMG:
v ApAoElg eVUEPOONG KO ETUOPPMOOTNG TV EKTOSEVTIKOV amtd T1g OATT
v OpyGvoon dpaotnplottov omd TovG EUTAEKOUEVOLS GTO OIKTLO
(Opddeg Apbdoewv Tlpoinyng oe emimedo Ileprpépelag, ZyolMkmv
Movdadwv, diktvo cuvepyalopevov Qopémv), Onwg opMeg, OHAEEELS,
TPOPOAT TAVIDV, ETKOWVAOVIO LLE TOVG YOVEIS KOl TOVG TOTIKOVG POPELS.

5. Apdaosgig Tpofoing Ko dnpocLoOTNTAS

H Apdon avt apopd og evépyeteg TPoPoANG Kot dNUOGLOTNTOG Y10 TV EVIILEPWGT) KOl
evacOntonoinon Tov GTOYELOUEVOL KOWOV, KaB®dG Kol Yy TN JSdyvuon TV
amotehecpdtov tov €pyov oe EOvikd kot Evpomaixkd eminedo. Xtdyog elvar m
TANPOPOPNON NG EKMOUOELTIKNG KOWOTNTAG Yoo TG mopepPacelc mov  Ha
npaypatoromBodv oto mAaicto g [pdéng mpog v katehBvvon g ddyvoong Kot
TPOANYNG NG OXOAIKNG Plag Kot ekpofiopod otnv tpwtofdaduia Ko devtepofaduio
ekmaidevon, kobmg Kot 1 gvosOntonoinon TV ekmoudevTIKOV TG A/Babpiog Kot
B/Babuog Exmaidevong, tov podntov, tov yovémv Kol TOL KOW®OVIKOD GLVOAOL
YEVIKOTEPQ, Y10, TIC SOUEG/dikTVa TOL Bl AvaTTTLYOOVV.
Evdewctucéc evépyeteg mpog emitevén tov okomov avtov givar:

e A0pyQvmon evnUepOTIKNG NUEPTDNGC

e  Anuovpyic TNAEOTTIKOD GTOT Y10, LETAOOCT MG KOWVMOVIKO U VUL

o Tlopaymyn évivmov vAko (apiceg K.AT.) evnuépwonc/svaicintomoinong
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¢ Avakowmaoelg otov THmo 1)/Kat 6€ SIKTVAKOVG TOTOVS VYNANG EXOKEYILOTITOG
N/KaL GYETIKOV LLE TO PLGIKO OVTIKEIIEVO TOV £PYOV
e A0pyavmon OmOAOYIGTIKOD GLVEOPIOL AMOTIUNONG OMOTEAEGUATOV NG

IIpagne.

zins oxeumis Blos

TN PEAGY TNS TXCALILIAS RoLvETnTas

axodumns SLagpons
¢ 'ﬁq a
P - ™ __
% = £

H o¢ioco yio v Avantoén ko Agtrovpyia Tov AtkTHoV

6. AZroroynon ™ [paéng
H dpdon agopd omv avimtuén pebodoroyiog yio v e&mtepikn aglohdynon g
EKTEAEGNC TOV TPOYPALLOTOG KOL TNV EVOLAUEST) KO TEAMKT EQAPUOYN.

B. H Kevrpwkn Emetnuovikn Exvrpory (KEE)

To Ymovpyeio IloMtiopov, IModeiog xor Opnokevpdtwv, oto TAAIGIO TOL
Emyeipnouoxot Ipoypapupatog «Exnaidevon kot A Biov MdaOnon» kot tov d&ova
TPOTEPOLOTNTAG «Avafdduion g movTTag TG eKmaidevong Kot TpomOnon g
KOWMVIKNG &voopdtmong», ovykpdtnoe v Kevipwn Emomuovikn Emitponn
(K.E.E.), pe otoxo v emomuovikn vroot)pién g I[pdéng «Avdmtuén xo
Agrrovpyia Awktvov [TpoAnyng kot Avtipetoniong towv Gavopévev e ZyoAkng Blog
Kot Tov Exeofiopovy.

H emupomn éxer ovotabel pe v v apOu. mpot. 10736/24-9-2013 Yrmovpywkn
andéeoon (OEK 550/t.1°/7-11-2013).

Apunoodrotntee tne Emrponnc:

H Kevtpwn Emompovikn Extponn:
*  Ymootpilel emomnuovikd, 6mov ararteitol, tov @opéa YAomoinone (EYE/EA)
ko Tovg Popeic [Ipdtaong, Asttovpyiog kot viAoroinong g [pdéng
o Ewonysitan ™ pebodoroyia kot 10 mepieydpevo twv mpddpopwv dpdoemv
gvoucOnTomoinong Kol EVNUEPMONG TNG EKTTALOELTIKG KOWVOTNTOG 6€ Bépata
Yol Blog
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Etonysiton ta kprripla emioync/opiopov tov pedov tov EXYAIL tov ITOATL
(ITeprpeperaxkmv Opadwv Apdoewv [Ipdinyng, omA. Zyoikoi ZvpPovAot,
oteAéym ekmaidoevong) kot OAII

Eonysitan 11 Teyvikég ITlpodaypoaéc tov dayovioumv (my. kpitnplo
EMAOYNG AvadOYov, KOGTOAOYNGN TOPASOTEWDYV, OVOAVTIKO YPOVOOLEYPOLLLLLOL
viomoinong k.Am.) otovg omoiovg Oa mpoPel 1 EYE/EA xatd t dudpkela
viomoinong tov ‘Epyov

Etonysiton T1g teyviKég TPOSIAYPOQES YIoL TV EKTOVIOT TOL YNELOUKOV Kot
EVIVTIOV  EMUOPPMOTIKOD - EKTOOEVLTIKOD -  EVNUEPMOTIKOD VLAKOD Yo
EKTOOEVTIKOVG LaBNTEG YOVEIS KA.

Etonyeiton ™ pebodoroyio kot ta epyadeio Epegvuvag Yoo TNV GLGTNUOTIKY
OleEaymYN EKTIUNCEMV GE EMIMESO GYOMKNG HOVAdag Yo Tov Kabopiopd tng
oLYVOTNTOG TOV QOIVOUEVOL TNG GYOAIKNG Plag, Tov TPOTOL Kol TOL TOTOV
EUPAVIONG TOV, TOV TPOTOV OAANAETIOPACC TOV HAONTOV KOl TOV EVNAK®V
(exkmoudevTIKOL, YOVEIG) KOl TNV AMOTIUN G TV OTOTEAEGUATOV TOV

Etonyeitan yia m ovvraén tov Odnyod Yiomoinong kat Eeapuoyng @ucucod
Avtikeyévoo kot Aaxeipiong Owovopkod Avtikelpévoo g Ipdéng, epodcov
amotteiTat, Kot TuxOV TPOTOTOGEL AV TOD

[TopoakoArovBel kol  €lonysitar  TPOTOMOMOEL GE  Ypovodlaypdppota,
pebodoroyia, aglomoinon avlpOTVEOV Kot VMK®V DTOOOU®Y GAL®V EpywV K.4.,
omov avtd arortnbel e cuvepyasia pe v Avabétovca Apym

Ewonyeiton m petakivnon t@v HEADV TNG Y10 TNV EMGTNHOVIKT] VTOGTNPEN TNG
[Ipéé&ng, epdoov amoutndei, eved mapdAinia vrootnpilel emoTnUOVIKE TNV
TPOETOOGIN Kot S10pyavmon TV Nuepidwv Kot Tov Zuvedpiov

Yrootmpilel emotnpovikd ti¢ Emtponéc [apaiafng g mapovoag [paéng
Elonyeiton ta avaykaio tpocdvia tov atdpmv mov Bo PLETEYOVV OTIC EMTPOTES
a&loA0YNoNG, EVOTAGE®V Kol ToPoAafnc, 0mov avtd amoitnOel

[MopakorovBel v mopeia viomoinong g Ilpdéng ot eonyeitn — o€
EMGTNUOVIKO €MIMESO - MPOTAGEIS Yoo TV opBN vAOTOinocY| ™G, GLVOAMKA,
KaBMG Kot Y100 EVOEYOUEVO OTAITOVEVO ETAVACYEIIOCUO TNG.

Evdewctikd napadotéa g KEE:

[Ipaktikd cvvedpracemv

[TpakTiKd GLVOVTHGEMY KOl GLVEPYAGIAG LLE TOVG POPEIS TPOTAOTS, AetTOLPYiag
Kot viomoinong g [pdéng

ToOHOg GLALOYIKOV TPAKTIKMV NUEPIOMV Kot GuvEdPiOL

Ewonynoeic oyetikd pe mpodiaypapic/kprrmpa

Ex0éce1c mapakoiovdnong

Ewdwég emompovikég exféoeic

Amoloyiotikéc ExOéceic Ilpodpopmv Apdoemv gvoicOnromoinong o
EVNUEPMONG TNG EKTTALOEVTIKNG KowvdtnTog o€ Bépata Lyolkng Bloc.
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o avaALTIKOTEPEG TANPOPOPIES, UMOPEITE VO EMIOKEPTEITE TNV 10TOcEAMSO:  http://stop-
bullying.sch.gr

6.6.2 MMopatnpntipro ywa v péinqyn ™g Xyxohmkng Biog kot Tov
Exgofiwopod tov  Ymovpyeiov IMomtiopov, Ilordesiog kot
Opnokevpdrov

€ APKETEC YDPEG TOL KOGUOL dnpovpynOnkay [Tapatnpnipia yio Ty Katoypogn Kot
mapakolovOnon tov eoavouévov g oxoMkNe Plag kKot Tov ekpofiopnod. Booikn
amootoAn Tov [Hapatnpnmpiov elvar o oxedlacpdc kat n vAomoinon dpdoemv yio TV
TPOANYT KOl OVTILETOTIO TNG OXOMKNG Plog Kot Tov ekpofiopov, n tavtonoinomn, M
HEAETN Kot 1 S10YETEVOT) TTPOG OloYEIPION GE MIGTOMOMUEVOVS POPEIC TEPIOTATIKAOV
oxoAMKNG Plag kot exeofiopov. Avtictoyo kot oty EAAGSa, oto Ymovpyeio
[MoMticpov, Tladeiog wor  Opnokevpdtov  (Y.IIO.ITALG®.)  onuiovpyndnke
Hapatnpntipro Yo v Hpéinyn g Xyorwkiig Biog ko Tov Ex@ofiopov, 1o
omoio, £d® Kot éva mePimov £T0g OV AE1TOVPYEL OVOCTIKE, KOOMG avapévovtol amd
170 Y.IIO.JIAL®. avaivtuotepeg odnylec-katevBuvoelg oyxetkd pe tov porlo Tov
[Mapatnpnmpiov, tov poéko twv Zvvioviotov Apdoeov, tov Ileprpepelakav
AlevBivoewv Tlpmtofabuog kot AgvtepoPfaduog Exmaidevong, tov Atgvbuviov
[MpwtoPdaduiag ko Agvtepofadnog Exmaidevong, tov Atgvbuvidv/ [poictapévov
TV oxoMk®Vv povadwv I1LE., tov Atcvbuviov oyolkov povadov A.E., kabog kot yio
TOV pOAO TNG GYOMKNG KOWVOTNTOG Y10 TNV TPOANYN KOl OVTILETMTIOT TEPICTATIKMOV
Biog kot ekpofiopod.

6.6.3 O Xvvipyopog Tov Ilardov

O Xvvryopog tov IToudiov, ektog TV GAA®V, Opactnplomoteital kot ce OEpata
evOooyoMKNG Plag ko ekpofiopod 1660 péow g e&€taong vmobécemv kot g
dlupecorlafnong v ™ ANYN HETPOV TPOCTOGING TOV HoONTOV 060 Kol HECH
ocu{nmoewv pe pabNTég, Yovelg, ekmadevTikoVs kol GAAOLG emayyehpotieg Kot
EKTTPOCAOTOVG (QOPEMV Ol omoiol acyorovvtal pe to moudd. EmumAéov, avélofe
TPOTOPOVALES KOl SOTVTMCE OPIGUEVES TPOTAGELS TOV GYeTICOVTOL LE TNV TPOANYT
KO OVTIHLETOTION TNG EVOOGYOAKNG Plog.

210 TAOUG10 TOV EMOKEYEDY TOL GE GYOAEIN, TOV GLVOVIGEDY TOV LE TEPICCOTEPES
amd 300 opddeg pabntomv g TpmToBdduioc kot devtepoPapios ekmaidevong Kot 6TIC
oL{NTNOELS TOV LLE TO TOOLA GYETIKA e TV EVOOTYOAKT| Bia, 0 Zvviyopog Tov [odiov
EXEL JOMIOTAOOEL TNV OYOVOKTNGON TOV HOONTOV CGYETIKO LE TNV OVIKOVOTNTO TOV
TEPICCOTEP®V EVIMK®V VO KOTOVONIGOVV TN O146TA0T TV TPORANUATOV TOV 01 15101
ot podntég Provovy. Amd v GAAN TAELPE, and TIG GLLNTNGELS TOL LLE EKTOOEVTIKOVG
Kot Yovelg Kot péow g e€€taong vofécewv Kol TNAEQPOMVIK®OV KAMGEWV OV dEXETOL,
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&xel oomioTmBel OTL T0 GYoAEl0 deV €lval TOGO 1GYVPO GTNV AVTILETMTION CLYYPOVOV
HOPPOV EVOOTYOMKNG Plag, AAAL KOl TNV aViYVELON TOV OLTIOV TOV TIG TPOKAAOVV.

IMAPAAEIT'MA 3

Me agopun v 6n Moptiov, Huépa katd g Biog oto Xyolelo, o Xvviyopog Tov
[Toudob ovppeteiye oe exkdnimon-cvlnnon pe podntég 10 oyoreiov amd dapopeg
TePLOYEG TNG XOPOG pe Bpa: «Or nobntés aviaAldooovy suneipies Kou amoyels yio
Pio aro oyoieion.

Tnv exdnimon dwpydvmoe | F'evikn [pappateio Néog ['evidg oe cuvepyacia pe to
Aiktvo katd g Biog oto XyoAeio. O Bonbog Xvviyopog yio o AKOIOUOTO TOL
[Moudob, TNodpyog MOGY0C, GLVTOVIGE TIC TAPOVOIAGELS TOV LAONTMOV TOL VAOTOIOVV
dpdoelc Yo TNV TPOANYT Kol KATOTOAEUN o TG Plag 010 GYoAgio.

Ot Tapovclicelg ovESEIEOV OPOPETIKOVS TPOTOVS WE TOVS OTMOiovg Ot UadnTég
UTOPOLV VO YIVOLV TPOTAY®OVIGTEG TOV TPOSTADEIDV Y10l £VaL TLO ACPOAES, EAKVGTIKO
KOl GUUUETOYIKO oyoAeio. EmmAéov, axodotnkay ol TPOTAGELS TV LAONTOV GYETIKA
pHe TOV POAO TOV EKTUOELTIKAOV, TN Agrtovpyio Tov oYoAeiov kor T0 TMOG Oa
SoQOMEETOL 1) 0KPOACT) TOV OMOYEWDV TOV LOONTAOV, 1| GUUUETOYN TOVG GT GYOALKN
Lo kot ) TpooTasio TV dtKaumpatov tovc. Tn culnon ékieice cuvoyilovtog Ta
onpavtikotepa onueio, o Atgvbovtig g A/vong Yoyumne Yyeiog ko Kowvwvikng
[Ipdvotag tov Ivatitovtov Yyeiog tov [Modov, Maopyog Nucoraiong. Ot pabntég mov
CLUUETEIYOV TN GLEATNOT TPOEPYOVTOV OO TO, TOPUKATM GYOAELQL:

I'EA Ievkov Osocarovikne, TEA Agpevikov Ayoiog, TEA Bapov Xaviov, 1o ETTAA
Apapovoiov, Movoikd Xyxoieio Kopommvnig, 40 'EA Aunehokinov Oescarovikng,
110 INvpvaocio ®ecoarovikng, 1o MNpvacio Kaiosaprovig, 20 MNpvasio Asmpomdpyov,
3o IN'vpvéoio I'épaxa.

Yyetko PBivieo pumopeite va mopakoAovOnceTe €00:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eaY7TG4wF80

O Zvvnyopog tov [Tad100 extipd 6T 1 AVIYLETMOTIOT TOV QOLVOUEVOL TG AoKNomg Plog
peta&y podntov de Bo mpémer vo AdPet Tt popen amAmdv Kot eEEdIKELUEVOV
nopeppdocwv, aAld Bo mpémel To EOVOPEVO V' AVTIUETOMIGTEL OMOTIKO KOl OE
owoocvotnuky Baon. Etvar, onhadn, arapaitnto va cvvdedel pe v cuvorkdtepn
Aertovpyia Tov oyoreiov kot ) Bertioon g wovoTNTdg TOL VO divel BEom, poro Kot
a&lo ot cVUUETOYN TOV HOONTOV.

Méoa and v emkotvevia Tov T060 pe LoBNTEG 0G0 KO PE EKTOOEVTIKOVG, LEGH OO
TO YEPIOUO avapop®V, pésa and T Huépeg Aaddyov mov d10pyavmoe e GUUUETOYN
pobntov katd ta € 2007 ko 2008 oty Afnva kot v Ogocarovikn pe OEpa
«Axovyouai, ekppaloual, COUUETEY® TE VO, GYOAELO TOV UE TEPETOL KO LUE DTOLOYILEL,
oAAG Ko pécsa and Tig suinmoelg pe v Opdda Epnpov Zoppfodriov mov cuykpodtnoe
tov AekéuPpn tov 2008, o Zvviyopog tov [Tandiov €xetl dapopedcet v memoifnon
OTL N AITOTEAEGLLOTIKT TPOANYN KO OVTILETAOTIOT TNG OXOMKNG Plag cvvoéetan oteva
LE TOV GLVOMKO TPOTO OPYAVMOTG KOl AEITOVPYING TOV GYOAEIOV, LE TNV VTOGTHPIEN
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OV TOPEYETOL GTOVG EKTOLOEVTIKOVG Kot LE TOV PABILO TOV EMTLYYAVETOL 1] GUUUETOYN
TOV LoNTOV 6T ANYn ano@dcemy Kot 6TV avainym evbuvov.

O XZvvnyopog tov ITloudiov Bewpel 0T TO. GYOAEia, YOO VO HITOPECOLV Vo €ivan
TEPICCOTEPO OMOTEAEGLOTIKO GTNV OVTILETOTIOT GLUTEPIPOP®V Plag petald tov
ponTov, xpetdleTor vo TPoyHOTOCOVY KOl VO EVIGYUGOVV TOV POLO TOVG ®¢ Beaog
KOW®VIKNG JATod0y@yNons TV TodldV oTIg 0&leg Kol TOVG KAVOVES TG KOWVAOVIOG
otV omoia avtd {ovv, KabmG Kol 6T STKOLMUOTO KO TIC VTOYPEDGELS TOVS OC TOAMTMV.
EmnAéov, Bewpel 611 OBa mpémel va d00el Eupaon ota Bépata mov agopovv Ta ido T
OO0, OTNV EVIGYVOTN TNG ALTOEKTIUNONG KOl TNG EKQPOUCNG TOVS, OTN GLVEIONON Yo
TIG TPOCMOTIKES OVAYKES KOl TO SIKAIDUOTA TOV KAOE o100 Kot TV TPOSTUGIN TOVG
a6 TapoPlacelc, aAld yio Kot Tig evhHveg Tov o Kabévag kot 1 kdbe opdda Exel 6To
vo céfetal o dtKoumpote TV ALV Kol va Ppiokel AGES oe TpofARUOTO Kot
GLYKPOVGELC.

O Zvvfyopoc tov TTadov ocvvérale keipevo pe Bépa «Xyoldikoi Kovoviouoi kou
Anuokpatixy Xyolikn Awoiknon oy Asvtepofabuio Exraidocoon» tov OKtdfplo tov
2009, oto omoio cuvoyiloviol ot TOPOTNPNCES KOl Ol TPOTAGEL; TOL TPOG TO
Ynovpyeio [HoMtiopov, [owdeiog kow Opnokevpdtmv, Le yvopove Ty emdioén g
evopulung Astrtovpyiag @V GYOAEi®V KOl TNG TPOCTAGIOG TV OKOUOUATOV TOV
padntov.

6.6.4 To Ilpoypappa Hopéppaong «STOP! otnv Evooosyorkn Bio»

To mpdypappa mapéupacng «Stop! oty Evéocyoikn iy yia v mpoéAnyn tov
oOAIKOD ek@OPIoHOV ota Anpotikd ZyoAeio angvBoveton oe padntéc me A’, E” ko
27 Anpotikod Kot GLVIGTE TO TPOTOV TV EPELVAV OV dEENYONGAV 6TO TANIGLO TMV
00 EPELVNTIKAOV EVPOTUIKAOV Tpoypaupdteov Daphne, ta omoio opydvece Kot
ovvtovice 1M Etapia WPoyoxowvovikng Yyeiog tov IModov xor tov EenPov
(EYY.ILE).

Epevvnrikd dedopévo TV TPOYPOUUATOV o0TOV £XOVV ONUOCIELTEL GE £yKpital
EMIOTNUOVIKA TTEPLOJIKA, KOOMDS Kot 6€ oeTIKEG avapopés ™G Evponaikng Evoong. H
aloAdyNon NG  OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV TPOYPAUUOTOS €0€1Ee  pelmorn g
EKQOPIOTIKNG  CLUTEPIPOPAS, avéNpévo  aicbnuo  acedielag, evioyvon TV
SMPOCOTIKOV OeE0TNTOV TOV UadNTOV, KoALTEPO cvvalcOnuatikd KApa 6to
oYOAEl0, KOADTEPN KATOVONGN TOV TPOPANUATOS Omd TOLG EKTOLOELTIKOVS Ko
KOAVTEPT GLVEPYATTIO LETOED TOVG,.

IMa va epappootel emTLYDOC TO GVYKEKPIUEVO TPOHYPULUO XPEULETOL | GUGTNHATIKN
EKTAOEVOT TOV EKTAOEVTIKAOV oL Oa To a&tomomacovy. ['a tov Adyo avtdv, Tpv amod
™V évapén Tov TPOYPAUUATOS, EVoL amapaitnT 1 EMUOPPMOT TOV EKTOOEVTIKMV
OV TPOKELTOAL VO TO EQAPUOGOLV.

Mo meplocdTEpEg TANPOPOPIES VIO TO CLYKEKPIUEVO TPOYPOLLO EMICKEPDEITE TNV
totocehido www.antibullying.gr

46


http://www.antibullying.gr/

6.6.5 To Ilpoypoppo Ilopéppoong «KATA-voovrag 10 XyoMKO
Exg@ofiopo»

To [pdypappa Ipdinyng kot Avtipetdniong tov Exeofiopod ota Mpvacio «Kotao-
vowvtag 10 ZyoAkd Exeofioud» (Aopntg Iopvpa . Nidpyog) sivar éva Ilpdypappio
Baocwopévo ot Bewpion g ev-vomong (Mentalization). Eivar éva mpoypoappa
TPMOTOYEVODS KOl OELTEPOYEVOVS TTPOANYNG KOTA TOL OYOAKOU eKQOPIGHOV 671N
devtepofddua exmaidgvon, 1o omoio Paciletar 6TV EVOOUATMOON KOl ETEKTACT) TOV
apyOv ¢ Bempiag TG EV-vONONG TPOKEEVOL VO TPOANPOEL Kol V' aVTILETOMIOTEL TO
TOAVTAOKO (QavOUEVO TOL eK@oPicpov ota [vuvdoia. Eotidler oty mpoondOeia
onuovpyiag &vog mloiwciov o610 omoio Ta oyoAeion mov Ba  cvppeTdoyOoLV
TPOETOUALOVTAL (DGTE VO OVTIUETOTICOVV OTOTEAECUOTIKG TEPITTAOGEL GYOAKOV
eKQOPIoUOD, KLPIOC HECH TNG ETUOPPMONG KL TNG VTOGTNPIENG TOL EKTALOEVTIKOD
TPOGMOTIKOD.

ZyeTIKO Bivteo umopeite va TopokorovdnceTe €0M:
https://www.youtube.com/watch?v=crGXLGtp8gw

To oyetkd blog tov Ilpoypdupotog, pmopeite va to Ppeite €dm: http://epsype-
mbt.blogspot.gr/

Apastyprotnra 7 / Kepdraro 6 ?

® |
:

Tpoaupetikd, uéow tov avtiotoryov Oéuatog otnv ouddo ovlntioewv (forum)

Aappavovtag vroyn O6ca SoPdoate GYETIKA HE TO TPOYPAUUOTO TPOANYNG Kot
OVTILETOTIONG TNG EVOOTYOAKTS Plag Kot eKPOPIGHOV oV £QapUOlovToL GTIC YDPES
tov e&mtepkov, otnv Evpdmm, oAAd kol TG OpACELS Kol TIC TPMOTOPOVAIEG TOV
epappoloviat oe EMNVIKO eminedo, TPoomadNGTE e TNV OUAON GOG VO, CKEPTEITE Kot
Vo oYXEOLAGETE £VOL OAOKANPOUEVO TPOYPOUUO TPOANYNG KO OVTILETOTIONG TNG
€VO0GYOMKNG Blog Kot Tov ek@oPiopov mov Ba propovce va epappoctel otnv EAAGS.
[Towa B NTav Ta enineda dpacewv; [Tolor popeic kot dtopo Bo NTav epumiekdpevor;
Yv{nmote 115 andyel oag oe ovtiotoryo Bépo cvlntmong (thread) oty opdda
ov{ntfioewv (forum).
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Evotnra 6.7

KAAEX ITPAKTIKEX I'TA THN ITPOAHYH KAI THN
ANTIMETQIIXH TOY PAINOMENOY THX XXOAIKHX BIAX

KAI TOY EK®OBIEMOY

v evoTnNTa aVT TOPOoLGLALoVTOL TOGO OPIGUEVES KOAEG TTPOUKTIKEG Ol Oomoieg Oa
TPEMEL VoL EPapUOLovTal 0T GYOAEID COLP®VA [LE TOV ZVVIYopo Tov [Taidtov, 660 Kot
KOATOEG KOAEC TPAKTIKEG Y1O. TNV TPOANYT KO TNV OVIYETOTION TOV QOIVOUEVOV
€VOOGYOMKNG Plog kot ek@oPiopov and 1o eninedo g dievbuvong émg 1o eninedo Tov
OYOAEIOV, TOV EKMOIOEVTIKOV KOl TOV YOVE®V. Méca amd Tn HEAETN TOV KOAADV

TPOKTIKAOV, Oo d00el po yevikn 10é0 GYETIKA PE TOV TPOTO TOL UTOPEl KATO10G
EKTOOEVTIKOG VO TPOAAPEL ] KO VO OVTILETOTIGEL TEPIGTAUTIKG EVOOTYOAIKNG Blog Ko
EKQOPIGLOY.

Otav 0o £xete OAOKANPAOGEL TN HEAETN TNG EVOTNTAG OVTNG, B0 loTE 68 BEoM Vau:

Opilete Vv évvola TOV KOADV TPOKTIKOV

AvoQEPETE OPIOIEVES KOAES TTPAKTIKES TTOL EQPaPLOlovTaL 61T devTepofabia

ekmaidevon, cuue®va e Tov Xuviyopo tov [ladion

Avopépete Kot v eOPUOLETE OPIGUEVES KOAEG TTPAKTIKES Y10 TNV TPOANYT| OE

eminedo oyoreiov kot TaENG

AvoQépeTe OPIOUEVEG KOAEG TPOKTIKEG YO TNV OVIYETOTIOT (QOIVOUEVOV
OYOAKOD €KQOPIGHOV ©TO0 €mimedo TOL devbuvty, TOL GYOoAgiov, TV
CLUUHOONTAOV pEGO GTNV TAEN, TOV YOVE®MY TOL TTodoL oL ek@ofileTon Kot

AVTAOV TOL OO0V oL eKPOPilet

Noa epapuolete, eVOEYOUEVMOG, OPIGUEVES OO TIG TPOKTIKEG OVTEG KOl OTN OKN

O0G GYOAIKN TAEN.

KoAég mpaktikég

>vviyopog tov [Toudion

KoAéc mpaktikég mpdANyMg
Koég Ipaxtikég avIyleTdmiong
Eninedo oyoleiov

Enrinedo tdéng

AtevBovtég

Exmondevticol

Soppontéc

Ioveig moud1ov mov exeofileTon
Toveig Tov mad100 Tov ekPofilet
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H gvomta vt neptrapfdvet 1pelg Pactkéc VToevOTNTES. TNV TPMOTH VTOEVOTNTA
TOPOVGIALOVTOL OPLGUEVEG KOAEG TTPAKTIKES TOV TPOTAON KAV altd TOV XVVIYOPO TOV
[Tod1ov vy epappoyn ot devtepoPaduio exkmaidgvor. X devTEPT LIOEVATNTO
AVOADOVTOL KOTOLEG KOAEG TPAKTIKEG TTOV UITOPOVV VO, EPUPUOGTOVV Y10, TV TPOANYM
o€ eNinedo GYOAEIOV KOl G€ EMIMEDO TAENG, EVD GTNV TPITN VTOEVOTNTA TAPOLSIALoVTOL
KOATOEG KOAEC TPOKTIKEG OVTULETOTIONG YO TOVG O1EVBVVTEG TV GYOAEi®Y, TOLG
EKTTOLOEVTIKOVC, TOVG GUUUAONTEG, TOVS YoVeiS TOL Tad1oV oV ekPoPileTan Kat TOVg
YOVELG TOL Tod10V OV eKPOPilet.

Ewayoyn

O 0Opog «korég mpaktikécy (effective practices) ypnoiponoleiton Kvpiowg yoo v
VTOONA®OT Hog SOKIHaGHEVNG dtadikaciag 1 dpdong, 1 omoia £yl amodelybel otV
npaén OtL givar mEPLocOTEPO AMOTELECUATIKY] amd GAAeG, Otav epapuoleTar Vo
OGLYKEKPLUEVES GLVONKEC.

6.7.1 KaAéc mpakTIKES 6T1) 0cVTEPOPAOMIO EKTAIOEVGT, CONPOVA NE
Tov Xuvijyopo tov [ardov

O Xvviyopog tov [Mod1od cuvoyilel Kot TPOTEIVEL OPIGUEVESG «KOAES TPOUKTIKES) TOV
Bo pmopovoov va €PAPUOCTOOV GTO EAANVIKG GYOAegla Yoo TV TPOANYN Kot TNV
AVTILETOMION TG EVOOGYOMKNG Plog, ot omoieg mpoékvyav to 2010 amd ™ cviioyn
Kol LEAETT TOV omOYE®MV S1aPOpOV LaONTOV Kot EKTOOEVTIKMOV TNG dgvTEPOPadiag
exmaidgvomng, 610 TAIGLO SPOP®V GLVAVTICEMV Kol EKONADCEWDV.

Ot KoAéC VTG TPOKTIKES VTEG GLVOWILOVTOL GTIG TOPAKATM:

o AlpOpP®oN KAAOD GYOAIKOV KAILATOC, KMUATOS EUMIGTOGUVNG, O1AOYOV Kot
EMKOVOVING AVAIESH GE EKTOOEVTIKOVG Ko Lol TES

o 'Yropén Eexdbapwv kavovav, mov Ba cuvoyilovratl oe Zxoikd Kavovioud, o
omoiog Ba mpémel va amoppEEl Kot v, EQaPUOLETAL HEGM TNG EMKOWVAOVIOG Kot
NG CLVEPYOGING EKTOOEVLTIKAV, LOONTAOV Kol YOVEDV

e A&womoinom tov Becpov Tov podntikedv cupfoviiov (Spelodv kot 15pueddv) yio
™V €ViGYLOoN TV O00IKAGIOV KOTAVON NG, OUOPPOONG Kol THPNONG TV
OYOMK®OV KAVOVOV Kol TNG 0VAOEIENG TOV ATOYE®V TV HLobnT®dV

e Anuovpyle kot dwmnpnon caeodS GLUCTNUATOS TOPUKOAOVONCNG NG
EQOUPUOYNG TOV OCYOMK®OV KAvOVOV KOl TNG TPOCTACING TNG OYOMKNG
KOWOTNTOG OO TEPIOTATIKA £vOOGYOMKNG PBlog kot eKkpoPiopon

o Emapkng Kot evtatikn evnuépmon Tov HonTtdv GYETIKA pe TV Goknon, Tov
oePacpd Kot TV TPOoTAcio TV SIKOIOUATOV OA®V TOV HEADY TNG GYOAKNG
KowotTOg
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AteEaymyn TpoypappdTeV Kol PLOUATIKOV gpyastTnpiov KOAMEPYELNS Kot

EVIGYVOTNG TOV KOWVOVIKAOV SEEI0THTOV KOl TOV GUVEPYOUTIKMDY GYECEDV

Kofiépmwon dwadikacidv axpdoaong, otav epgaviletor Eva meptotatiko Biog Kot

avdBeon pol®mv cuUPOOAMY Kol PLECOAUPNTOV GE EKTOIOEVLTIKOVG UE E1O1KEG

YVOGELS Kot 0e&10TNTEG MOV o€ TETO BEpaTA

Kofiépmon 51001Kac1idv GUUEIAINGONG Kol EVOAAUKTIKOV KUPMOGEMY Y10 TOVG

pobntég mov aokovv Pia

Evioyvon tov podiov towv pobntdv ot dadikacio ETIAVCNG CLYKPOVCEWY LE

™ dnuovpyia opddwv eAiag 1) StopecoAdfnong

AVATTUEN VTOGTNPIKTIKAOV UNYOVIGULOV Yo. T1 SuvATOTNTO TPOCPLYNG OE

€EE1OIKEVUEVOVG EMGTNLOVEG OTIG TEPITTMGELS TOV KpiveTon avaykaio, (..

YUYOAOYOLE, KOWVOVIKODS AEITOVPYOVS K.AT.)

AVATTUEN TPOAPETIKOV OUASIKOV OPOCTNPLOTHTOV OV EVOLNPEPOVLY TOVG

pantég kot Ponbovv oty KoAMEPYEWNL €YYVTEPMV OECUMOV KOl GYEGEMV

ocvvepyaciog petaEh Tovg (m.)y. OUAOES €pEvvag, TEPLOOIKOV, 1GTOGEADNG,

Oeatpikng Ekepaocmng, PAdOPAOVOL, EIKOCTIKMY, COMICS, QMOTOYPAPiaG,

npoformv, abAnTIcHov, K.4.)

Taxtkn evnuépwon kot erkotvavio pe Toug yoveic Kot evaicdntomnoinot toue.
(Zvvfyopog tov TTaudiov, 2010).

6.7.2 KoAéc mpoKTIKES Yo TNV TPOA|YN

Kdnoeg amoteleopatikég kaAéc TpakTikes evavtio ot Blo 6to mAaicto g TpOANYMG
TOL UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV Elvar:

Y¢g eminedo oyoieiov:

Anpovpylo oYOMKNG emMTPONNG EVAVTIL GTOV GYOMKO €KQOPIGUO Kot TV
evdooyolkn Pia

XOvtoén pog dtaknpuéng amod to oyoieio evavtia ot Pio. Ztn daxnpovén av
Oa TeptAapPavovtal SIKadUTa, VTOYPEDGELS Kot Kabnkovta yior OAa To LEAN
NG GYOAKNG KOWATNTOG

AvENoN ¢ enifAeync kot emMTNPNONG OA®V TOV YOPOV TOL GYOAEIOV
Yvvepyocio Le TOVG YOVELG, e GTOYO TV €VALGHNTOTOINGT] TOVS, TPOKEUEVOL
VO GTOUOTNCEL 0 KOKAOG avomopay®yng Kot evOAppuvong g VOO OAKNG
Piog

[Tp6PAreyn S10OIKOGLOV Y10 GTEVOTEPT EMIKOWV®VIOL KOl GLVEPYOSia UETAED
EKTIOOEVTIKOV KOl YOVE®V. XTI TEPUMTMOGELS TOL Ol YOVEIS oaméyovv 1
dwmiotbel TapapuéAnon Tov yoveikod Toug poiov, Ba tpénet va alomolovvton
eokol emayyelpatieg ot omoioy, Otav ypelaleton, o emokémTOVTOL TNV
OKOY£EVELL TV LaBNTOV Kot Ba S1EVKOADIVOLV QVTY T GVVOEST

Taxtikn dopydvwon ond To GYOAEI0 GLVOVINGE®V Kol dPAGTNPIOTHTMV LE T
CUULETOYN KOl TOV YOVEWDV, £TGL MOTE 01 TEAELTAIOL Vo, €fval EVAILEPOL Y1dL TIG
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Tpoomdheleg TOL YivovTal 6To GYoAeio Kot va elval dtaBécipot yio cuvepyacio
LLE TOVG EKTOLOEVTIKOVS Kol TOVG LaONTES

Empopewon kot gvoisOnromoinon twv yovémv vy Oépoto aywyng kot
TPOCTOGIOG TOV SIKAUMUATOV TOV UMV TOVG

A0pydveon €IKOV CEHVOPIOV Kol GLVOVINCE®V GLVEPYACING Yo TNV
npooTacio. TV oy amd v Plo, 6mov Oo cvppetéyovy amd Kool
EKTTOLOEVTIKOL KOl YOVELG

AwktOmon kdbe oyoAeiov pe TOVG OPUOSIOVG POPEIC TNG KOWVOTNTAG Yo TNV
TPOGTAGIO KOl TNV VTOGTHPIEN TOV TOOIDV Kol TNG OIKOYEVELNS, (OTE, OTAV
Kpivetal avaykoio, vo Hmopovv vo YivOvIol TOPOTOUTES Kol EO0IKOTEPES
OLVEPYACIEC.

Y gnmimedo TaEng:

Yvl{nmon otV TéEN e TOVG LOONTEC GYETIKA LLE TOV OPIGUO KO TIG LOPPES TNG
€VOOGYOMKNG Blog Kot TOL EKPOPIGLOD
2vlfmon oty 14&n Yo TG EMATOCELS TOV UTOPEl VoL €L Vol TEPLOTATIKO
ekpofiopon
Evnpépoon tov pobntov oyetikd pe to yati - evdooyoAkn Pio kot o
ekQofiopdg oev givar amodekTd amd T0 GYOAEl0
Yv{nmon oV TaEN GYETIKA PE TOVG TPOTOVS TPOANYNG KOl OVTLLETMTIONG
TETOLOV PUIVOUEVOV KOl TPOTAGELS Atd TOVG HoONTEG, HEGM TNG GUVTAENG TOV
KavOveV NG TaEng evavtia ot Pia
[Mapoyn PonBetag amd pabntég oe cuppadNnTéG TOVG, HE GTOYO TNV EMIAVOT TV
OLYKPOVGEMV, Ol OTOIEG EVOEYOUEVMGS VO, 00N YOV AV GE EKPOPIGHO
Evioyvon tov cuvepyatik@v dpactnplotitov oV pontov
[Topoyn evkopldY GTOLG LOBNTES Yo BETIKT KO ETOUKOSOUNTIKY EKOPACT TG
emBeTOTTOG (.Y HECH TOV AOANUATOV).

(«Aiktvo katd g Plog oto oyoieion, http://www.antibullyingnetwork.gr).

6.7.3 Koiéc IIpaKTIKES Y100 TV GAVTIHETAOTION

KaBe pérog g oyoMkne kol eKTOIOEVLTIKNG KOWOTNTOG £XEL OPIGUEVO POAO Ko
onuavTiKny €OV YL TNV OVTETOTION TOL GYOMKOL ek@ofiopod. O Pabuog
eumAokng tov kdBe pélovg oyetileton t6G0 pe TV WOWOTTA TOL OGO KOl WPE TN
coPapoTnTa, TN GLYVOTNTA KOl TNV £VINGT TOV TEPIGTATIKOV KQOPIopoD. AAAOG eivar
0 porog kai 1 evBouvn Tov devBuvt Tov ToAeiov, GAAOG TOL OAGKAAOV, BALOC TV

pontov Kot dAlog tov yovéwv. Optopéveg Queceg opacelg mov Bo pmopodcav va
TPOYUATOTON OOV Y10 TNV CVTILETMOTICT TOV GYOAKOV KQOPBIGHOV Kol TG Plog elvon
ot €€Ng:

O AwevOuvtig Tov oyolreiov Oo Tpémer:
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Noa Kotaypayetl avoALTIKE TO TEPIGTUTIKO OivovTog TANPOPOPIES Yia TOV TOTO
KOl TOV YpOVO TOL TEPIGTOTIKOV, Y10, TOVG GUUUETEXOVTIEG, Y10 TOVG OVTOTTES
UEPTLPES KOl V1oL T LOPPT| TOV EKPOPIGLOV

Noa drotnpet apyeio KoTOypaPnG TOV TEPIGTATIKAOV, MGTE VO LTOPOVV VO £XOVV
€0KOAN TPOGPaoN ¢° AVTO KoL TO, LVTOAOUTO, EVOLUPEPOLLEVO LEPT)

No 7mpocdopilet av  mPoOKETOL YO  EMAVOAAUPOVOUEVT]  GUUTEPLPOPE
napoPiaong TtV kavéveov  eviviie ot Plo. Xy wepintoon
EMAVOAUUPOVOLEVINC EKPOPIOTIKNIG CLUTEPIPOPAS, VO EMIKOWVOVEL UE TOVLG
YOVEIC TOL TOd10V Kot va, opiletl po Guvavinon yia va culntn0el 1o mepioToTIKO
Kol EVOEYOUEVOL TPOTOL AVTIUETDOTIONG

Na kabopiletl T1¢ cvvénetleg yio 10 modi mov ekpofilet, Hotepa amd cvinTnon
LLE TOVG YOVEIC KOl [LE TN GYOAIKT ETITPOTN

Noa oyedialet Tov Tpdmo TOPaKOA0VONGNG TOV TPOPANLATOS, DGTE VAL £XEL GTEVN
enomteio TG e£EMENG TG KatdoTaoNg.

O ekmrondevTikoi o mpémen:

Noa cvintmcovv pe 1o Todi mov ek@oPileTorl Kot v’ akoOGOVV [LE TPOGOYN Kot
coPapdmra avtd mov £xel va toug met. Eivan amapaitnto va dwufefordcsovyv 1o
nondl 6t Ba avramokpBovv dueca, MGTE VO TO TPOGTATELGOLV Kol OTL Eivat
dwbéoipot va mapdoyovv kabe dvvatn Pondeia. Oo TPETEL VO VOQEPOVY GTO
oudl Vo TOVG KPATh EVIILEPOVG CYETIKA LE OTOLONTOTE EEEMEN VITAPYEL

Na cv{ntioovy pe Tovg Yoveic ToL Tad100, VO EKPPAGOLV TIC OVIGLYIES TOVG
Kot vo 0ei&ovv 6Tt givat amopaciopévol va avardpovy dpdon

Noa e&axpifocovy moto maudi givat avtd mov ekpofiletar 1§ avtd mov ekpofilet
Na e€axpBdcovy av vdpyel KOmolo opado Toudldv 1 oroia evhappivel /ot
vrootnpilet To mandl mov ekpofilet

Na odnynoovv 1o modi mov ekofilel oto ypageio tov devbuvn ko va
ocv{nmoovv cofapd pali Tov GYETIKA LLE TO TEPLOTUTIKO

Na vroompi&ovv 10 Tandi mov expofileton oe cuvepyacio pe tov dtevbovy.

Or ovppodntéic péca oty 16N Oa pémer:

Na mpocdiopicovv mool GuUUEONTEG TOVS NTAV TOPOVIEC GTO TMEPLOTATIKO
expofiopon

Noa EexaBopicovy ov CUUUETELYOY MG OVIETEPOL TOPATNPNTES 1) oV EVOGppLVAY
10 Toudi wov exeoPilet

No ocv{nmoovv HETOEDL TOVG OYETIKG e TO Toleg gvBhveg €yovv, Otav
TaPUTNPOVV v GLUPAIVEL Eva TEPIGTATIKO EKPOPBIGHOD

No ocv{nmoovv oyetikd pe to 11 Qo pmopovoav vo glyov KAVEL Yoo vo
amopevydel 0 ex@ofiopog kot va eEacpoiotel Eva ac@alic tepiPdAlov TOGO
Y10 TOVG 101006 OGO KOt Y10 TOVG GLUUAONTEG TOVG.
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O yoveic maro10v mwov ek@ofiletarl Oa mpémer:

e No cvvepyaoTOVV GTEVA LLE TO GYOAELD, Yl VO TAT|pO@OPN B0V Yia TNV €KTAON
Kol T ocofopdTNTo TOL MEPICTOTIKOV, KOODE Kol Yo TOVG TPOTOLG
OVTILETOTIGNG TOV

e No mopdoyovv o6to modi TOVg VITOoSTNPEN Kol AGPAAELR, Y®PIS va TO
KaTokpivouv

e N’ ax0ohG0oVV TPOGEKTIKA T £YE1 VOL TOVS TTEL TO TOLST TOVS Y10, TOL GVVALGONLLOTA
TOV KO Y10 T1G AVAYKEG TOL

e No mopakorovBovv otevd TV e£EMEN NG KOTAGTOONS, GALA KOt TNV VYELR TOV
TO1O100 TOVG

e Av 10 Todl TOLG TAPATOVIETOL Yo PEYAAO YPOVIKO Oldotnuo Ot £)el
COUOTIKOVS TOHVOLS KOl OV TOPATNPHCOVV OTL £XEL SVOKOAIEG GTOV VTIVO 1| OV
apveitol emipova va mhel 6To oxoieio, B TPEMEL VO EMOKEPTOVV Evay E101KO
YOYIKNG VYELOG Y10 TOdLd.

O yoveig Tov mandov mov ekpofiler Oa mpémer:

e No cvinmoovv pe tov 01EVBVVTH TOL GYOAEIOV GYETIKG PE TO TEPLOTOTIKO
eKQOPIoUO0 OV TPOKANONKE amd TO TOdi TOVG

e No cuvepYOosTOOV LE TO GYOAEID Y10 TNV GVTILETMOTION TOV TPOPANLOTOG TOV
Toud100 TOVG GYETIKG pe T Pla

e Noa ovvepyaotodv pe Tov d1evhuvTr Kot TOV dACKOAO TOV TOd10D TOVS Yol TV
EQOPUOYT] TOV KOVOV®V, TMOV GCUVETEW®V KOl TNV TPOANYTN TETOL®V
GUUTEPIPOPDV

e No moapakorovdncovv v eEEMEN TG KOTAGTAGNG KOl VOL GUVEPYAGTOVY GTEVA
e TO oOAEl0

e No mopatnprioovv av 1o moudl TOvg EUTAEKETOL GLYVE o KoPydoeg kot
EKQOPIOTIKEG GUUTEPLPOPEG KOl E TOL TTOOLY TNG YeErTovide. Oa mpémel va
pAnoovy YU ovtd otov devbuviny kot tov ddokado S TAENG Kor vo
ocvvepyaotovv poli Tovg yia va Adfovv Bonbeta.

O\ec o1 Tapamdvo TPoTAGELS OTOTELOVY KATOEG AUEGES OPAGELS OE EMTEOO TPOANYNG
KOl OVTILETOMIONG OTIG omoieg umopel va mpoPel 10 oyoleio, o devBuving kar ot
ekmadevTIKol. QQ0T0C0, AVTEG Ol OPACELS Omd LOVEG TOVG gV gfvar eTapKelg, MOTE va
UTOpoLV Vo 0GOoVV o Pk AVom 6to TPOPANLLe TOL EKEOPIGHOV Kot TG Plag oTo
oyxoAeio. Xpewdletor éva ohokAnpopévo mpdypappo mopéuPfocns, oto omoio va
GUUUETEYEL TO GUVOAO TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOGC, 0ALY Kot E0PVTEPOL KOVOVIKOTL POPELS,
TPOKEUEVOD VO VITAPEEL OMOTELECUOTIKT TPOANYT] KO AVTIIUETDTICT] TOV PULVOUEVOL
(«Aiktvo katd g Biag oto oyoieion, http://www.antibullyingnetwork.gr).
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Apastyprotnta 8/Kepaiaro 6 =
® |

Tpoaupetikd, uéow tov avtiororyov Oéuarog oty oudoa ovlntioewy (forum)

APAoTe T0 TOPAKATO TEPIGTOTIKO KOl OTAVINGTE GTNV EPMTIOT TOV AKOAOLOEL:

e oyorelo ¢ Xtepedg EAMGOOC «uabntic mov Oswpnoe ot Biyetar n mpocwmikotnta
TOV UETC, OO WIKPY TOPECHYNON KOTC, TH OLGPKELD, TOD UoONuaToS ue oouuadnty tov,
aVTEOPOTE Ploua, YTOTWVTAS TOV UE UTOVVIC, 0TO UATL. ADTO TO TEPLoTOTIKO flag HTaw 0,11
mo oofapo Eyxel avufel oto ayoieio uog to televtaia ypovioy Aéelt m B.N. (THTH:
http://reviews.in.gr/greece/bullying/Article/?aid=1231238573).

‘Exovtag peletioet TIG mOPOTAVEO KOAEG TPOKTIKEG, O©E TOEG &evépyeleg Oa
TPOYWPOVCATE MG EKMOALOEVTIKOG TOV TOPUTdved pobnt mov doknoe Plo yoo v
OVTILETMTIGT] TOV TEPLGTOTIKOV;

AVTOALAETE AmOYELS LEGM TNG ORAdOS GVINTHCE®V.
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Xovoyn

H oyoAium Pio ko 0 60Akdg eKQOPIGHAC dev eival LEUOVOUEVO TEPIOTATIKA, AAAG
copntopate Babitepwv KOWOVIKOV TPOPANUATOV Kol OOMK®OV eAAElye®mV NG
Kowoviag Kot Tov oyoAeiov. o va epunvevbel cmotd Kot oAoTikd, Aowmdv, 1
TPOPANUATIKY] cLUTEPIPOpd TV podntov, Bo mpéner va peletnBoldv Stdpopeg
TOPAUETPOL TOV GYOAMKOD KOl €VPUTEPOV KOWWOVIKOL ovothiuatos. Etotl, 1
TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPA TOV HoONTOV YiveTOl KAAVTEPA KOTAvoNT UECH G €val
TAIG10 CAANAETIOPAGEMY TOV GLVTNPOVV CLTH TNV TPOPANUATIKT CVUTEPLPOPAL.
Qo1600, 6Tav o1 padnTég epEaviovy TPOPANUATIKEG GCVUTEPLPOPEGS, Ol E10TKOL KOt Ot
nodaymyol €oTIGlOVIOL GTO OTOMKO KOl TO WYUYXOAOYIKO emimedo emilvong tov
TPOoPANUATOV avTdV Kot cuvnBmg ayvoobv 10 cvotnukd enimedo. Emopévag, ot
oAAayég mov mPoomaBovV va EMTOYOLV E€IVOL  OTOCTAGUATIKEG, OCLVTOVIGTEG,
Bpayvmpdbecpec kat ywpig ovvéneto (Borgelt and Conoly, 1999).

Yopeova pe v Owoocvotnukn Ilpocéyyion, o cuvéyion g TPOPANUATIKNG
oLUTEPLPOPES GLUPAAAOVY Kot Ot Yovelg N kot ot ekmoudevtikol. Ot yovelg f/kan ot
ekmadeVTIKOL cuveYiLovv Vv’ avTIdPOVV e TOV {10 TPOTO AMEVAVTL GTNV TPOPANLLATIKN
GLUTEPLPOPE KA, YMPIG VL TO GLVELINTOTOLOVV KO VAL TO EMIIDOKOVY, GOUPAAAOVY GTN
ddvion Tov TPoPANUATOS. Ao TNV GAAN TAEVPA, Lo aALoyn oTV mBeTIKN 1 Ploun
CLUTEPLPOPE pmopel Vo 0OMYNOEL KOl 0 GAAEG OALOYEG Ko LaKpoypovies OeTiKéC
EMMTAOGELS GE TOALES TAEVPES TNG CLUTEPLPOPAS TOL padnt (Matcomovrog, 2009).
H ovVyypovn exkmodevtiky wpdaén diver witepn Popdmrta oty TpoOANYM
npofAnudtov coumeprpopds kot pddnong. ‘Etol, ocdpoova pe Tig TPoTAcES TOL
dwpopemoe o Zvviyopoc tov Iladov (Mooyog, 2010) mpoc 10 Ymovpyeio
[ToMtiopov, [Modeiog kot @pnokevpdT@y Yo TNV TPOANYN Kot TV OAVTILETMTICT TNG
Blog petald pobntov otn devtepofdduo exkmoaidevon, kpibnke amoapaitnto va
SePaAoToOV cLVONKEG YEVIKOTEPNG AELTOVPYIKOTNTOSC KOl EVVOUIOG OTN GYOAIKN
kowdtta. H dnpokpatikn Asrtovpyio Tov GYOAEIOV, Ol TAKTIKEG GLUVOVINGELS TMV
oxoMKk®V cupfoviiov, N cbvtaén kot epappoyn Zyolkov Kovoviopmv, ot cuyveg
CLUVOVINGELS EMKOVOVING 6TNV KAOE TAEN, 01 OHOOIKES dNUOVPYIKEG OPUCTNPLOTNTESG
070 GYOAEL0, M ELEOOT GTN SLOTOMTICUIKT) EKTOIOEVOT, 1) EVICYLOT TOV TPOYPUUUATOV
Ayoyng Yyelag, n ekmaidevon tov padnt®v otov cefacUd TOV SIKOOUATOV TV
GAL®V KATA TNV APNOT| TOV SLOOIKTOOV, 1 EIGAYMYN GTNV EKTUOEVTIKT] VAT OLO0KTIKMV
EVOTHTOV GYETIKOV WE TO OIKOLOUOTA, TIG VOVVES KOl TIC KOWMVIKEG GYECELS TV
pontov, 1 SWacKoAil «EVOALOKTIKOV TPOT®OV avtidpacnc», m  oalomoinon
EKTTOOEVTIKDOV UE EWOIKEG YVADGELS, OTMG KO OLEMIGTNHUOVIK®OV OUAO®MY GLVEPYUTOV, 1|
KaOEPOON GYOMK®OV SodOIKACIOV «LTOPOANG Kol €EETOONG TOPOTOVOV» Kol T
eVIoYLOT TNG VTOEKTIUNGNG TOV LOONTOV TOL POivOVTaLl TEPIGGATEPO ELAAMTOL GTO
va yivovv 80teg 1 Bopato amotelohv 0plopéveg omd TiG TPOTAGELS TOV ZVVIIYOPOL TOL
[Tod100.

opeova pe tov Olweus (1993), pmopodpe vo KOTOTOAEUGOVUE TNV EKQOPIOTIKN
CLUTEPLPOPAEL, OV EMKEVTPOOOLLLE WO1TEPWS GE Tpio Pacikd emineda: 6To GYOAEID MG
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Kowdtta, oty TaEN Kou oe kdbe mandl Eexywpiotd. ‘Etol, ta mpoypdupato mov
vwoBetovv v Kowovikn-Owoocvotnuikry  Ilpocéyyion  eivan  ovvibog
OTOTEAECUATIKG, O10TL OTIG TopeuPacelg eumiékovtal OAotl. Ta meprocdtepa amd Ta
TPOYPAUUOTO VTGO EXOVV OPICUEVO KOG EMIMESD EPOPUOYNG: TO EMIMESO TNG
KOWOTNTOG, TO EMIMEDO TNG OIKOYEVELNG, TO EMITEDO TOV GYOAEIOV, TO EMiMEdO TG TAENG,
TO EMMEDO TNG OUAOAG TOV GUVOUNMK®V KOl TO EMITESO TOV OTOUOV (TodLd Kot EQnPot)
(FCodavaxm, 2010).

SOUPOVO PE EPEVVNTIKA €VPNUOTA, TO aiti TNG Plog, aAAG Ko 1 01 11 VO™ TOV
TEPLOTATIKMOV OYOAKNG PBlog d1apEépovv TOGO TOGOTIKA OGO Kol TOLOTIKA OO YDPO. GE
yopa. Etot, GAAov tomov givor n oyolkn Bia mov kataypaeetor otic HITA. kot dAlov
tomov otV Evpomn 1 ko omv EAAGda axopa. Qotdco, 10 ouvOpevo avtod
aracyoAnce v Evponaiky Extponn kot ot cvvéyeia tig eBvicég kofepvnoeig tomv
Yopdv pelodv g Evponaikng ‘Evoong, amd to 1997 kot éneita. Ewdwkdtepa, ot
Atdokeyn g Ovtpéyng, 10 '97 £ytve depehivnon kat avalnnon «tov Opwv, TOvV
EVVOLAV, TNG OUTIOAOYIOG KOU TNG OVIYUETAOTIONS TOV QOVOUEVOLY (ApTivomovAov,
2001, ogh. 11).

To mpdypappa «Olweus» yio TV TpOANYN Kot TNV OAVTLLETOTLIOT TNS GXOMKNG Plog Kot
TOV EKQOPIOUOV, EQapLOcTNKE apyKd ot NopBrnyia kot erontehnke amd tov id10 Tov
D. Olweus, o omoiog givar 0 TpOTOTOPOG NG MEAETNG NG evdooyolkng Piac. H
EQPAPLOYN TOV TPOYPApaTOS ovtov ot NopBrnyio odnynoe og oxedov 50% peiwon
TOV GYOAKOL ek@ofiopol kot tng Ovpatonoinong (laiavdaxn, 2010). EmmAéov, to
[Ipdypappa KiVa mov gpapuodletar oty @viavdia, kot oyt povo, givat Eva Kavotopo
TPOYPOULO BACIOUEVO GTNV TPOANYN KOl OVTILETMICT) TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV Kot
g Plag. Avartoydnke Bacilopevo og vEES EPEVVEC GYETIKA LLE TOV EKPOPBIoUO KOt TOVG
LUNYOVIGLOVS TOV.

e Buponaixo enimedo, pia 6e1pd Tpoypopdtmv, dpdcemy Kot TpOToPovAIGV EXEL WG
oTOY0 Vo AAPEL TPUKTIKE LETPAL Y10l TV TPOANYT, TOV TEPLOPIGLLO KOL TNV OVTILETOTION
TOU QAIVOUEVOD TNG OYOMKNG Plag kol TOv €KEOPIGUOV. XTa TPOYPAUUOTO OVTA
evtdocovtal kot ta. «Adevn» (émg to 2003) «Adevn I1» (2004-2008) kot «Adpvn I11»
(2007-2013), ta. omoia ypnuotodothdnkav oamd v Evponaik Emttpony. Baocikoi
AEOVES TV £PYOV OTMOV Elval 1 TPOANYN TNG EVOOTYOAKTG Plag Ko  Aqym dpdoewv
KOl TPOTOBOVALDV Y10 TNV OVTILETMICN TOV POIVOUEVOL. MEG® TOL TPOYPAULOTOG
Adovn 1III, ypnpotodotnOnke n onuovpyia tov «Evporaikod Awktvov kotd Tov
YyohkoV Ex@ofiopod», mov otoygvel ot cvuykpdtmomn Tov Awtdov Yo TOVv
GLUVTOVIGUO TV OpACE®MV Yo TNV OVIYETOMION TOV GYOAKOL €KQOPIGHOV Of
EVPOTAIKO EMIMEDO. ZVVTOVIGTHG TOL £pyov awToL gival «To Xapodyeio tov [odov».
Emniéov, n Evpomnaikn Enttpony| oto mhaicio tov [poypdappoatog Ao Biov Mébnong
(KA1 TloMmtikry Xvvepyaoiog kot Kowvotopiog No 511645-2010-LLP-IT-KAL-
KA1SCR), ypnuotoddtoe 1o mpdypappo “I Am Not Scared” (ue coppetoyn Kot g
EMGd0c) pe okomd va mpocdlopicel TiG PEATIOTEG EVPOTAIKES CTPOUTNYIKES Yo TV
TPOANYT KOL TNV OVTILETOTICT TOL PUVOLEVOL TOV GYOAKOV eKPofiopov. Térog, oto
mlaiclo Tov dpdocewv Comenius £xovv AneBel mpwtoPoviieg yio v mpoOANYN Kot
OVTILETMTMIGT TOV GYOMKOVD EKPOPIGHOD, HECH GUUTPAEEMY KOl GUVEPYACLAOV UETAED
OYOAK®V WPLUATOV TAVD 6To BEpa avtd. Edwotepa, dpdacelg evavtiov Tov ooAkon
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expoPiopov avéraPav oyoreion e EAAGSag ko g Kbmpov, oto miaicio tov
nwpoypdupatoc Comenius Regio 2013 «Expofiopnog tov epnPav: Tpomor mpdAnyng kot
AVTILETOTIONG 6TO OYOAKO TepPdiiov EALGSaG kot Kdmpovy.

Ye ebvikd emimedo pEyxpt topa €xovv mpoyuatomondel oplopéveg mpoomadeieg
TPOANYNG KOl OVTLETOTIONG TG OXOMKNG Plag Kot Tov EKPoPiopod.

To Ymovpyeio IloMtiopov, IMadeiog & Opnokevpdtov viomowel Tig Ipdelg
«AVATTLEN KOl Asttovpyio. SIKTVOL EVNUEPMONG, EMUOPOMOONG, TPOANYNG Kot
OVTILETOTIONG TOV QUVOUEV®V GYOAKNG Plag kot eKQoPiopovy», ot omoieg eivon
evtayuévee otoug A&oveg Ilpotepardtmrag 1, 2 war 3 tov Emyeipnotaxov
[Ipoypaupatog «Exmaidevon kot Awd Biov Mdabnon», EZITA 2007-2013 kor oto
YevikOTEPO MANiG10 TV Tp®Tofovi®v tov Y.ITO.ITAL®. yuo tqv Tpdinyn Kot v
AVTILETOMION NG ZYoAlkNG Blag kot tov Exeoficpov (XBE). Xkondg twv [Ipdéewv
etvat n TpOANYN TOV PALVOUEVOL TNG OYOMKNG Plag kot 1 Tpdvola Yo TNV acPaAELn
TOV HEADV TNG OYOMKNG KOWOTNTAG UEGH NG Tpombnong e&edikevpuévov dpacewv
EVNUEPMOTG Ko EvocONTOTOINGMG KOl LEGM TNG EXUOPPOCNG GTEAEXDV EKTOIOEVONG
Kot eKmodevtik®my. Baowég Apdoeic elvar - Avdmtuén kot Aettovpyio dkTOOL
EVIUEPMOOTG, EMUOPPMOONG, TPOANYNG KOL AVTILETMMICNS TOV QPUIVOUEVOV GYOMKNG
Blag xor exeofiopov, n mepodwkn Extipnon tov gowvopévov oyolkng Ploag xon
ekpofiopod oe emimedo XyoAkne Movadag, 1M evnuépmorn —  EMUOPOOOT)
EKTOAOEVTIKOV OTN O1Ayvmor, TPOANYN KOl OVTIUETOTION TOV (QOIVOUEVOV TNG
oxoAMkne Blog, m evaicOnTomoinon - evUEP®ON — EMUOPPMOOT TNG EKTALOEVTIKNG
KOWOTNTOG (EKTOOEVTIKAOV, HoONTOV Kol YOVE®V), 1 TPOBoAn kot dnuoctdtTnTa Kot
téA0g M agloAdynon g [pd&ng.

H Kevtpum Emompovikn Emtponn (K.E.E.) éxet o¢ Bacikd o1dy0 TV EXGTNHOVIKN
vroompiEn g Ipdéng «Avamrtuén xor Asgwtovpyia Awkrvov IIpdAnymg ko
Avtipetomong tov Qawvopéveov g Xyxolkng Bilag xar tov Exeofiopov», evod
[Ipdedpog g KEE eivar n Aptivomovriov Baocikr, Kabnyntpio Eykinpatoioyiog
oto [lavteo [Havemotnwo.

O Xvvryopog tov IToudiov, ektdg TV dAA®V, dpactnplonoleitor Kou oe OEpota
evooooMKNg Plag ko ekpofiopod 1660 péow g e&€taong vmobécewv Kol TG
dlpecorlafnong v T ANYN HETPOV TPOCTOGING TOV HoONTOV 060 Kol HECH
ocv{nmoewv pe pobnTég, Yovelg, exmodeLTIKONG Kol GAAOLG EMOYYEAUOTIEG KO
EKTTPOCAOTOVG POPEWV Ol O0moiol acyorlobvTal HE To Toudld. XTIG OPAGELS Yol TNV
KOTATOAEUNOY NG €VOOGYOMKNG Plog evtdocetar Kot To TPOYypope TopéuPacng
«Stop! omv Evdooyoiikn Plo» yia tv wpdinym Tov GYOAKOD €KQOPIGHOV T
Anpotikd yoleia. AnevBoverar oe pabntég mg A’, E’ ko £t° Anpotikod kot uvietd
T0 TPOIOV TV gpevvav mov deENydncav oto TAIG0 TOV VO  EPELVNTIKMOV
EVPOTOIKOV Tpoypapudtov Daphne, ta onoia opydvwoce kor cvvtovice 1 Etaipio
Yoyokowovikig Yyelag tov TTadwod kot tov EerpBov (E.WY.ILE). Emmiéov, to
[Ipoypoappa IIpdAnyng kar Avtpetdmiong tov Exeofiopov oto MNuvacio «Kata-
vowvtag T0 Xyolko Expofiopo» etvar éva [pdypappa Basiopévo ot Osmpio g ev-
vonong. Amotelel TPOYPAUIO TPOTOYEVOVG KOL OEVTEPOYEVOVS TPOANYNG KATO TOV
oOAIKOD eKQOPIoH0D oTNV devTepofabia exmaidcvo.
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O Zvviyopog tov TTandon, cuvoyilel Kot TPOTEIVEL OPIGUEVES «KOAEG TPOUKTIKEG) OE
EMimed0 oyoAelov Ko TAENG, Ol omoieg Ba LTopovGaV Vo EPAPLOGTOVV GTO EAANVIKA
oyoleior Yoo TNV TPOANYN KOl OVTILETMMION TNG EVOOOYOMKNG Plog Kol 01 OmOieS
npoékoyav 10 2010 and ) cVAAOYN Kot LEAETN TV amOYE®V daPOp®V HLOONTOV Kot
EKTASEVTIKDV NG OgvTEPOPAOLLNG ekTaidEVONG, GTO TAAIGIO SPOPOV CLVAVTGEDV
KOl EKONADCEWDV.
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