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KOINQNIKOYYXOAOI'IKEX EINNTQXEIX
THX XXOAIKHX BIAYX KAI TOY EK®OBIXMOY
XTA OYMATA, XTO XXOAEIO KAI XTHN KOINQNIA

} stop

H oyoiikn Bilo kot o ekpoPiopog eivar évo ovopevo mov ta terevtaio ypdviar Exet

MaPetl TepAoTIEG JUOTACELS TOGO G YDPES TOL £EMTEPIKOV, OGO KOl GTI| YDPO LOGC. Fwomos
Evvonro givar mog 10600 o1 pabntég kon 10 oyoieio, 660 Kot 1 eupvHTEPT KOwmvia OV
HEVOLV aVETNPEAGTOL OO TO PALVOUEVO aVTO. ZKOTOS avToD TOL KePaiaiov gival va
TOPOVCIACEL Kol V' avaADoEl TIC Bpoayvmpobecspeg, aAld Kot TG pakpompdOecieg
KOW®VIKOYVYOAOYIKEG EMMTMGELS TOV UTOPEL VL EMPEPEL 0 GYOMKOG EKPOPIGUAC Kot
n evéooyolkn Bia TG0 oToLg BVTEG, G0 KOl oTAL BOHUOTA KOl TOVG TOPATNPNTES.
Eniong, avalvovtal ol EMATOGELS TOV EMPEPOLY TETOLN PULVOUEVO GTO EMIMESO TOV
o(0AElOVL, AL Kt GTNV €VPVTEPT KOVOVIAL.
Orav Ba £xete OMOKANPOGEL TN HEAETN TOVL KeQoAaiov avToV, Oa glote og Béon vau: Tposdokdpeva
UmOTELECPATA
o Avapépete molot emnpealovtot amd eatvopeva oxoAkg Plog kot eKpoPiopon
o Ilepyphpete 11 emmtdoel MOV pmopel va EMPEPEL O EVOOCYOMKOG
expoPiopdg kot m PBilo ota Bdpotoa, otovg BvTEG, GTOLG TOPATNPNTES, GTO
oyoAelo KoL GTNV KOWVOVia
o Ilepyphpete T emmt®oel mov pmopel vo EMPEPEL O  EVOOGYOAIKOGS
exkpoPopdg kar n Pla 1660 oe Ppayvrpdbecpo emimedo, 000 Kol GE
paxpompofecpo
o [Ipocdiopilete TIC EMMTOGEIS TNG EVOOGYOAMKNG Plog Kot Tov k@OPIGHOV VIO
T0 TPIGUO HOG OMOTIKNG TTPOGEYYIoNS, M omoia AapPdvel vToyn Kot v
EVPVTEPT] KOLVOVIQL.
®  KOWMOVIKOYLYOAOYIKEG EMMTMOCELS GYOAMKNG Plog Kot ek@oPiopov "Evvoieg
o BpayurpdOecueg EMRTMOGELG KAEWL

®  LAKPOTPODECUES EMMTTAOGELS
o smmTMOOELG 6T OOpaTO



®  ESTMTOCELG OTOVG BUTEG

®  EMMTMOGELS GTOVS TOPOTPNTES
®  EMNTMOOELS GTO GYOAEIO

®  EMITMOGCELS GTNV KOWVOVIL

To kepdato owtod mepthapPavet TpeEIg EVOTNTES. XNV TPATN EXYEPEITOL 1| AVAAVOT  Eigaymyucéc
TOV KOWOVIKOYVYOAOYIKADV EMATOCE®V TNG EVOOTYOAKNG PBlag Kot Tov ekpoPfiopod  Mapatmpiceg
oto Bopata, otovg BOTEG KOl GTOVG TOPATNPNTEC. XTr OELTEPT VLTOEVOTNTO

TEPLYPAPOVTOL Ol EMATMOCELS GTO TANIGLIO TOV GYOAEIOVL, EVED GTNV TPITN VITOEVOTNTA

OVOADOVTOL O1 EMIATMOCELS GTO EVPVTEPO KOWVWVIKO GVVOAO.

Evotnra 5.1

KOINQNIKOYYXOAOI'IKEX EIIITQEEIX XTA OYMATA,
XTOYX OYTEX KAI XTOYX TAPATHPHTEX

Méca amd TV TapovGiascT) TOV KOWMVIKOYLYOAOYIK®V ETTTOCEMY TNG EVOOTYOMKNG Troméc
Blog ko tov ekofiopod oto BOpaTa, otovg BOTEG KAl OTOLG TAPOUTNPNTEG, Ol
exmadevopevol Ba Katoavornoovy T onuacio Kot ™ opdtnTa TET01®V TEPIGTATIKMV,

T omoial v tkava Ol LOVO VoL TPOKOAEGOLY BPayuTpOBEGES EMATAOGEIS G° OAOVG

TOVG TaPOTdve, aAAd Kot va Kabopicovy e peydio Babud tig {wéc Toug g evilika

atopa.

Otav Ba Exete OAOKANPAOGEL TN HEAETN TNG EVOTNTAG VTGS, Oa gloTe o8 BEom va: TposSoxdpeva

UmOTELECPATO
*  AVOQEPETE TIG KOWVMVIKOYVYOAOYIKEG EMMTAOCELS TG GYOMKNG Plog Kot Tov

ekpoPiopod  ota  Bopato 1660 o€ Ppayvmpdbecpo, 0600 Kol GE
pokpompoBecuo eninedo

o  AvVOQEpETE TIG KOWMOVIKOWYVYOAOYIKEG EMMTMOOELS oTovg 00teg TOGO OF
BpoyvrpdBeopo, 660 Kot o€ paKpompOBeso eMimedo

*  AVOQEPETE TIC KOWVOVIKOWYVYOAOYIKES ETIMTMGELS GTOVS TOPATNPNTEG

e Extydre 1t PBopdtmra tov oAnAemdpdcemv mov cuvvinpodv ovtny TNV
TPOPANLATIKT COUTEPLPOPE



e FEvtonilete TIC KOWEG EMMTOGES TOV ETPEPOVYV TO, PALVOUEVO OVTE GTO
Bvpata, 6Tovg BUTEC Kol GTOVG TOPATNPNTES

o Ivopilete kot va oyxoAdlere opwopéva  TOPOOEIYHOTO  EMTTOCEMV
TEPIOTUTIKMOV GYOAMKOV EKQOPIGHOV.

e Kowovikoyuyoroyikég EMTTOCELS

e  Bpayvnpdbecueg KOmVIKOYUYOAOYIKEG EMMTMOOELG
o  MokpompOOeGES KOWMVIKOYLYOAOYIKEG EMMTMOELS
o OUtec

e Oluota

e Jlapatmpnrég

e  Evilikn (o

e yunTOUOTO

e  vumepurpopd

2y evotTo aVTH TPOLGLALoVTaL Ol EMITTMGELS TG £VO0GYOMKNG Plog Kot Tov
ekpofiopovd ota Bdpoto, otovg BUTEC Kol GTOLG TMOPATNPNTEC. TNV TPOTN
VIOEVOTNTO. AVOADOVTOL Ol EMMTOCES oTa Bvpata oe Ppayvmpodecpo Ko
LoKkpOTPOBESLO EMIMESO, EVAD TN JEVLTEPT LTOEVOTNTO TEPLYPAPOVTOL Ol EMMTAOGELG
otovg Buteg o Ppayvmpobecpo kol poakponpobecyo eminedo. Térog, omv Tpitn
VTOEVOTNTA AVOADOVTIOL Ol EMMTMOGCELS TNG EVOOGYOMKNG Plog Kot TOV €kQOPIGHOV
GTOVG TTOPATNPNTEG ALTOV TOV TEPIGTUATIKAOV.

Ewayoyn

Ta emavolopPavopeva Kot coPapd TEPIOTATIKA £KPOPIGHOL €ivar dvuvoTdv va
TPOKAAEGOVV TOGO PpayvmpdBecieg 0G0 Kot LAKPOTPODEGES OAPVNTIKES EMTTMOCELS.
Onwg xopakplotikd ovagEpet 1| ApTivoroOAoL «yvwpilovue Tio. OTL Y10, TODG OPAOTES,
LE POON TIC LOKPOYPOVIES EPEDVES TLOD EYOVY VIVEL, DIOPYEL TOVEXELQ THG ETMLOETIKOTNTOS
T00G 010 Ypovo, eve T0. OOUaTO. DTOPEPOLY OO UOKPOYPOVES GCULVETELES THS
Ovuorormoinong tovg» (Aptivomovriov 2001, ced. 164). 'Etol, kabictatol 0OGKOAO yia
Ta BopaTO Vo GYNUATIGOVY GTEVESG Ko EIMKPIVEIS GYECELS L€ TOVG GLVOLUANKOVG TOVG
o010 oyoAieio. EmmAéov, Oev eivan €bkoAn Yo Tovg B0TEG 1 oLy VO TOPAPOTIKOV
TpOTOV (NG Kol VoL Yivouv, EVOEXOUEVAS, LEALOVTIKOL dPAOTEC EVOOOIKOYEVELOKNG Plog
(Rigby, 2007).

YVVENMDGS, 1 EUTAOKT G€ TETOL0L £100VE TEPIGTATIKA MG BUTNG 1 B o€ TakTKn Pdom
dev empépel puovo mapodikd Kor Ppoyvrpoddecpo mpoPAnpotoe. Aviifétwmg, To

"Evvoieg

KAEO14

Ewayoyikég
Mopatypioseig



TEPLOTATIKO OVTA TPOKAAOVV poakpompdOecua mpofAnuata oto QOpaTo Kol 6TOVG
001G, S10POPETIKNG OUWOS POoE®S. Ta BOpaTa KATA KOvOVe VTOPEPOLY amd KaTAOAIYN
Kol oamd GAAO TPOPAUATO ECOTEPIKNG PUOEMS, €VAO Ol B0TEG VTOEEPOLYV O
TPOPANLOTA EEMTEPIKNG CVUTEPIPOPAC, OTIMG 1 EYKANUATIKOTITO KO 1] OVTIKOIVOVIKY|
ocoumeprpopd (Avtoviov & Koumdin, 2014- Méliov & Avimviov, 2013- IThodunn &
Avtoviov, 2014- Xatlnyewpyiov & Aviaoviov, 2014).

Apastypromnta 1/ Kepdharo 6 ?

[poauipetika, uéow tov avtiororyov Oéuarog otnv ouddao colntnoswy (forum)

2opeova pe épevveg mov paypatomoincav ot Hazler k.4. (1992), 9 ota 10 Bopata
OYOAIKOD EKQOPIGUOV TAPOVGINGAY GNUOVTIKH TTMGT GTI| GYOAIKT] TOVG 0TOS0GN
Kot 611 Padporoyia Tovg.

[Ipwv mpoywpnicete ot peAéTN TG £vOTNTOC, oKePTEiTE Kot cuiNTNOTE pE TNV
opdda cac, pécw Tov avtiotorov Béuatog oto forum, yioti Bempeite Twg cLVEPN
n ntoon avt. [lowor mapdyovieg cuvetéAesay Gt TTOOCN 0LTY; AATVTOGCTE
elevbepa T1g amdYELS Gag.

5.1.1 Kowvavikoyvyorloyikég ETTTOGELS 6T, OOpata

Ol emmt®cELg TOv €VO0GYOAMKOD eKPOPIGHOV oTa Bopata TotkilAovy kot ekteivovTon
and v KatdOhyn £og coPapiéc YuoAOYIKES dOTAPAYES GCUUTEPLPOPAS, OTWS M
vrepPorkd younAn ovtoektipnon (Graham & Juvonen, 1998--Hawker & Boulton,
2000--Jankauskiene, Kardelis, Sukys & Kardeliene, 2008--Solberg & Olweus, 2003), ot
GUVETELEG TG OTOL0G LTOPOVV VO PTAGOLV OKOLLO KO GE ATOTELPES AVTOKTOVIOG.



MEAETEX IIEPHITQXHX

Ta televtaio ypoVIa VITAPYOVY APKETE TEPIGTATIKE EKQOPIGLOV Ta omoia Bempovvtan
vrevBuva yu v avtoktovia modwwy (Olweus, 2009). Ewwodtepa, mpokeiévon va
eetaotel N oyxéon Oupatomoinong Kot VTOKTOVIOG UEAETATOL 1 GLYVOTNTA TOL
OLTOKTOVIKOV 10£0GLOV, ONANOT) TOV CKEYEWDV TOV KAVOLV TO TALOLHL Y10l V' APOIPEGOVV
) Lo Toug. Mropet ot oxéyelg va unv eivar 16000OVOLLES [LE TNV ATOTELPO AV TOKTOVING,
aALG cvyva amotelobv mpodyyelo avtng (Rigby, 2008). Xopgwvo pe peiétn tov
Rigby & Slee (1998, 6.w. ava. oto Rigby, 2008), n omoia ypnoyomoince g detypa
EpnPouvg pobntég oyoreimv devtepoPadiag exmaiocvone e Notag Avotpoliog,
QAavNKe 0Tl Ta. ToudLA-B0pHaTO GLYVOV EKEOPIGHOV ivar o€ TOAD peyaivtepo PBabud
mOOVO v GKEPTOVV V' apatpEGOLV T M1 TOVG, GE GYECT LLE TOVG VITOAOUTOVS LLAONTEG.
210 {010 OCLUMEPUCHO KOTOANYEL KOU €PELVO. TOL TPOYUATOTOMONKE Omd TO
[Movemotwo Tov Yale 1 onoio avagépetl 01t ta modid-0opata wapovsialovy 2 €mc 9
(QOPEC UEYOAVTEPT] OVTOKTOVIKN TAGT GE GYECN LE TO TOWOLL TOV OV £Y0VV LIAPEEL
Bopara, eve, TtopdAinia, ToviCet 6tt kot ot BVteg Tapovotdlovv avénpévo Kivouvo yua
OVTOKTOVIKEG GUUTEPLUPOPEC.

(Toavvakomodrov, 2014).

Ta mondd wov yivovron OOpata ekPoPiopod givar SOuvatdV vo VOGOV £VTOVO AyY0G
Kol owoOnuato avacedaielag. Xvyvd oicBdvovtolr «ovontoy, OmTOTLYNUEVA, U
EAKLOTIKGA G KOWVOVIKO EMimed0, EVA dtakatéyovtan amd viponn. Katd m pabnoioxn
dwdwacio oto oyoleio, Exovv TV Tdom va «kpLRovvy Tig mBAVES amopieg TOLG,
eoPodpeva pNmog Eavanésovv «Bopata exeofiopovy. (Byrne, 1994). EmmAéov,
EVOEYETOL VO TTOPOLGLAGOLV OAPOPES QoPiec, va eu@ovicovV GYOAKY Gpvnon,
amovoldlovtag cvyvd and 1o oyxoieio, eEartiag Tov yeyovdtog OTL M oYolkn Lo
yivetar YU avtovg pio avondeopn epmepio. ‘Etot, odnyodvron oe peimon g oxoAKng
TOVG €MIO00MNG, 0 HOONOLOKES OLOKOMES KOl KOT' EMEKTACY] GE GYOAKT OmTOTLYid.
Emnpocheta, sivon mBavo va eppavicouy didpopa yoyooowpuatikd tpofAnpota 6mmg
TOVOKEPAAOVC, TOVOLG GTNV KOLMA, dtatapaysg vvov, evovpnon k.4. (E.P.Y.ILE.)
YOppova Kol pe SlQopeg Epeuves, Exel domiotwbel Aomdv g tor Bopata cuyva
napovctdlovv kotdOAy (Avtoviov & Kaumdin, 2014 -TThodumn & Avrtoviov, 2014-
Branson & Cornell, 2009- Hunter, Boyle & Warden, 2007- Seals & Young, 2002-
Solberg & Olweus, 2003), évtovo dyyog (Graham & Juvonen, 1998 -Salmon, James &
Smith, 1998), kot kata®lym ko €viovo ayyoc tavtdypova (Hawker & Boulton,
2000--Kaltiala-Heino, Rimpeld, Rantanen & Rimpel4, 2000). Ot emntdoeig avtég ivar
AmOOEOELYLEVO TG £V 1oYLPOTEPES Ko TTO KABOP1oTIKES Y10 TNV LITOAOUTY (M1 TOVG
ota kopitoa, arn’ 6,Tt ota ayopio (Graham & Juvonen, 1998).



Emniéov, éxel dwumotwbel mog ta Bdpota aviipetonilovy dVOKOMES KOWVWOVIKNG
TPOGAPUOYNS, cuvasOuaTa LoVaSIdG, EYKATAAEWYNC Kol AmoEEVMONG oo TNV OpLdoa
TV cuvopuAnKkov tovg (Graham & Juvonen, 1998). Ta modid ovtd eivor cuyvd
amopovopéva. H kovovikn anopdvoon prnopet va opeiletot £iT€ 6TOV OMOKAEIGUO TOL
Buovovv cov mpdaén ekpoPiopod amd tov Butn gite oTOoV OO TOV TAPOLGSLALOVY Yo
mBavn otoyomoinon and Tovg 0vtec. Otmg avaeépet kot o Olweus (2009), ta Toudd
avTd eoivetotl va givol cuyvd Lova Kot OTOKAEIGUEVO aO TNV OUAA0 TOV GUVOUNAMK®V
TOVC KOTA TN OAPKELD TOV SLOAEIUUATOV KOL TNG DOPAG TOV GAYNTOL GTO GYOAEilo.
EmnAéov, paivetanr vo punv €xovv koavévo otevd ¢ido péco otnv tdén, evo eivar ot
teAevTaiol PaONTéG TOVG Omoiovug OAEYOLV Ol GULVOUIANKOL TOUG GTO OUOOIKA
mayviol. Zovinbmg dgv KaAOUV GLUUUOONTEG TOVE GTO OTHTL, EVA GTAVIN TNYOIVOVV GTO
OTiTL KAmo1ov cuppadnt tove. Eniong, xédvouv 10 evolapEPov TOVG Kot TopoLTovVTaL

amod OpacTNPOTNTEG KOl YOUTL TOL TO OE®POVGOV EAKVOTIKA Kol EVOLAPEPOVTQ
(Suckling & Temple, 2002).

MMAPAAEIT'MA

Maoaptopia yovéa:

«O yro¢ pov wnyaiver otnv In I'vuvociov. Eiyo mopoatnpioel 0Tl TIS TEAEVTAIES UEPES
0V ETPMYE TO UETHUEPIOVO TOV KOl YEVIKOTEPO, ATEPEVYE Vo, TpaEl. H ainbeia eivai
OTL Y10 TO VYOS TOV EYEL TOPOTAVIOLO. KIAG, OUMG, OTWS AEUE «UIKPOS Eval Kol Bo.
yniaaoery. llpoyOés ue parvale kou pio piln koOnyntpio mov O1060KEL GTO GYOAEIO TOV
To10100 [OD KOl Ue EVNUEPMOE OTI TO TOUOl TIC TEAELTOUES UEPES EUPOVICETAL
mpopinuotiouévo kou Atyouiinto. Ztnv taln kaletar uovo tov!

O JievBovrig tov ayoleiov emiong oo eire: Aegv oiofalel, dev avramokpiveral otig
OYOMKES EKONADTELS, TTNY YOUVOAOTIKY K.C.

Kabe Xapforo amodysvuo. Efyouve pe To0g PILOVS TOV, PETOS OV EKAVE EVIDTWON OTL
oev nlele va Pyaiver! Me 1o moAld «ekuetailevTnicay uio. otiyun mov 1O TOLOL
a1afavOnke v avaykn vo, ANoel ki Euobo 0tL OAo Ta TOPATEV® §TOV OTOPPOL THG
OUUTEPIPOPAS KATOLWY aOUodnTdv Tov. Tov Kopoidevay yio. To. KIAG TOD ).

AVoQopikd [Le TIC COUATIKEG 1) OKOHO Kot TIG 6eE0VAMKEG EMBEGELS, AVTEG UTOPOVY VO
TPOoKaAEGOVV GoPapd Tpadpate 6Tovg HoONTEG, o ONUEID VOCOKOUENKNG TOLG
nepiBaiyng (Barone, 1997). EmmAéov, mpokaieitoan avnovyia kot dyyoc ota Odpara,
eved etvar moAd mBavo ot emBEcES aVTEC Vo TOL OONYNCOVV GTO GUVOPOUO TOV
LETATPAVULATIKOD GTPES, TO OMOI0 GLVOOEVETOL OO TOALATAG GUUTTMONOTO, OTMG Ot
drTapayEs VTTVOL, 1) Téom avaBimong ToV TPAVUATIKOD YEYOVOTOS GTIG OVOUVIGELG Kot
T OVEPQ, M OTOEEVAOT), 1 EALELYT] EVOLAPEPOVTOC, 1| SVOKOALD GLYKEVTPMOOTG KO M
vepPorikn eypnyopon. Amd v GAAN TAELPA, ©E aKpaieG TEPUTTOGELS, £YOLV
avaepepBel meprotatikd agaipeong Long tov BT, otV Tpoomadeia Tov BvpaToc Vo
apovOel (Roland, 1987, oel. 4) 1 Ady® tov GLVEYXOVE Kot EvTovov Bupov Tov Bdpatog.



Moxpompobeoues Kovwvikoyvyoloyikés emmtwoeils ato Gouato

Ot emmtmoelg v tovg pontég ot omoiot ekpofilovtar, umopodv vo dopKEGOLV
APKETO KAPO PETA TNV ATOPOITNOT TOVS OO TO GYOAELO 1) VO TOLG GLVOSEVOVV KOl Y10
oAOKAN P TV eViAikT {oN TOLG.

AvVOATIKOTEPO, OLOYPOVIKEG EPEVVEG KOTAOEIKVOOLV OTL M Ypovia Bvpatomoinon
OLVOEETOL PE OLAPOPA YUYOAOYIKA TPOPANIATA, OTMG TNV LIEPPOAKY OVOGTOAN], TN
povaéid ko v katadbinym. Ta wodid kat ot Epnpot mov BupartomroroHvral, Teivovy va
OVOTTOOOOLV  YOUNAN  ovToekTiunomn, va PAETOLY TOVG €0VLTOVC TOVG GOV
ATOTLYNUEVOLS Kot Vo vipémovtal. 'ETot, peyoaAdvovtag avanticoouy Kok KOWMVIKY
TPOGOPLOYY], AVTILETOTILOVY VYNAL ETITES AL TNG ATOPPIYNC OO OLLOTILOVS KO PTWYES
KOwovikég 0e€10treg. Avtd av&dvel v amopdvmo] Tovg amd Tovg GAAOVLS Kot
EVIoYDEL évav eavAo KOKAO ypoviag Bupatomoinong kot Kat' eméktacn av&dvetat n
mBavotta va Eavayivouv Bopata (Carney & Merrell, 2001).

SOUTEPOAGLATIKE, LTOPOVUE VO TOVUE OTL 01 GUVETEIEG TNG EVOOGYOMKNG Plag Kol TOv
ekQoPiopon ota modld Kot Toug PrPfovg givol coPapés Kot KaboploTikég yio TV
YUYOKOWVOVIKT Tovg avamtuén kot eEEMEN. 'Y avutdv tov AOYO0, 1 GUOTNUOTIKY|
TPOANYT Kot M KOTAAANAN avTipetonion kdbe popeng Piag oto oyoieio givor woAy
onpavtiky (EPYIIE).



Apastyprotnra 2 / Kepdharo 5

Tpoaupetikd, uéow tov avtiororyov Oéuarog oty oudoa ovlntioewy (forum)

Melemote v mopoakdto swkoéva (Euwova 1) kot ) dNiomon mov akoAiovBel.
OUVEXELNL OTOVTNOTE GTNV EPMOTNON, JTLIMOVOVTOG EALOEPA TV AmOYN cO¢ Kot
AopBavovtag voyn 6co d1aPACUTE TOPATAVE®.

Atondote TIg amdyelg oag péow tov forum g ouddoc cog.

Ewodva 1 - http://xenesglosses.eu/2013/02/bullying-2/

«Eyovue avyva. porvoueva pobntav pe opoliolo n faxtnpies, mov Tovs TopeUT0oilovy
0TO TEPAGUO. TOVS YIG. TV TOCH 1 TOV TPOoodAlo yawpo. Tovs ompayvovy, T00¢ KoALdve
oTOV  T0LY0, XPHNOLUOTOLODV VROTIUNTIKG. ETIOETO. Y100 VA TOVG Y OPOKTHPIGODV.
Kotolafaivere Tws avto Katopporxmvel Ty woyoloyio evOg Talolod Tov Ue yopa. Oélel
va. woel ato ayoieion. (Boywatlng, 2014).

Ti emntooeig Bewpeite mwg Ba £yovv TéTo10 TEPIOTATIKA Plog Kot ekQOPIGHOV G éva
polntn pe avamnpio, 1060 o€ PpayvmpoBecilo nimedo, OGO Kol 6€ LOKPOTPODEGLO;

5.1.2 KowvovikoyvyoAoyIKES EMTTMOGELS 6TOVS OVTES

Tig apvntikég emmtOdoELg TG GYOAKNG Blag Kot Tov ek@oPiopov dev avtipetonilovv
puévo ta Bvparto, oAAd kot ot 60tec. Ta moudd i ot €pnPor mov mTpokaAovV TETOLN
TEPIOTATIKA, ONAOON ALTA OV AcKOLV TN Pio Kot Tov EKPoPLopod, avtipetwnilovv tov
kivduvo v’ amopakpuvBoHv amd 1o ooAEl0, Va SLUKOWOVV T1 GYOAIKT @OoiTnoN 1 aKOUa
va gpeavicovv tdoelg euyng and to onitt (EYYIIE). Zuvnfwmg o1 Buteg mapovsialovv



http://xenesglosses.eu/2013/02/bullying-2/

otoyEio. TPOPANUATIKNAG, OVIIKOWVOVIKNG KOl GLYVE KOWMOVIKA OTOKAIVOLGOG Kot
napoafotikng cvumeprpopdc. EmmAéov, cuvibwg komviCouv, kdvouv ypnorn ahkood 1
axopo e0ilovian og vapkwtikég ovoieg (Loeber & Dishion, 1983 -O’Moore & Kirkham
2001).

[MapdAinia, oaiveton va  gpeaviCoov oavEnuévn mbovotnta vo TopoLGLAGOVY
STAPOYEC YUYOTPIKNG QPUGEMG OTMG YOUNAY OVTOEKTIUNGT, KOTAOAIWYN Kot
avtoktoviko 1deaoud (Klomek et al., 2008).

MoaxporpoBeoues KOV VIKOWDY0LOYIKES ETITTWOELS 0TOVS HTES

oppova pe épevveg, ta Toudld 1 ot Epnpot Bvtec, avtipetownilovv Tov Kivouvo va
eEeMyBovv, e T0600TO TOL TTPooeyYilel To 50%, Ge EVIAIKES [LE AVTIKOWVMVIKY Kot
TopaPoTiKy CUUTEPIPOPE, OTmG avaeépnke kot mponyovuéves. Ot Eron «at
Huesmann (1984) npaypatoroincayv pio pokpoypovia HeAétn 22 eTdV € TodLd Tov
vpEav B0TEC 68 TEPIGTATIKA GYOAKOD eKQOPIGLOV Kol Blog 0TO OKTM TOVG XPOVIK
Kol onUelwsaV OTL 01 TEPICGOTEPOL OO AVTOVG EIXAV TOLANYIGTOV idl EYKANUATIKN
EVEPYELD GTO TOWVIKO TOLG UNTPMO KOTd TN ddpketa g eviAkng {ong Toug. Ot Eron
K.6. (1987), akoAovOncav ce gpeuvnTkd eminedo BVteg mov gvtomilovtay vopic 6To
oYOAEl0 Ge HIKPEG TAEELS Kol Ol OTTOI01 TPOKAAOVCAY TEPIGTATIKA EVOOGYOMKNG Plog
Kot ek@ofiopov. Awmictowoov 01t 0 25% am’ avtodg elyav PePapnuévo movikod
untp®o amd v nAkia tov 30. EmmAéov, o Olweus (1994) danictooe 6t t0o 60% TV
Butov nlxiag 12-15 e1dv giyav cuAANEOel TOVAGYIGTOV P Popd Ko To 35% Emg 40%
elyav cuAMNEBEl Tpelc N} TEPLEGATEPES POPESG LOMG o TNV NAKIA TV 24 €TdV.

5.1.3 KowvovikoyvyohoyIKES EMTTMOCELS OTOVS TOPATNPNTES

Ot mopatnpntéc, eaivetar Tog Kt avtoi emPapbvovial oe onuavtikd Baduod, mtaporo
TOV TIG TEPLOCOTEPEG POPES LEVOLV AUETOYOL GTA SLAPOPN TEPICTUTIKA EKQOPIGLOV,
a@o¥ M mapatpnon Plotwv Kot ekQoPloTikdv TpdEemv mpokael TV eotkelwot) ToVg
LE KOTAGTAGEIS OV TPOKAAOVV THvo, €ite copatikd gite yoywkd. Méoa amd v
TOPOUTPNON TOV TPAEE®V OWTOV, pobaivovv va metedhovy 0Tt o dikoro eivar Tov
dvvatov, eved TapdAinia pobaivovy kon va eofovvtol tov dvvatd (Kvprakion, 2013).
Eniong, and ™ otiyun mov dgv givor tkovoi vor dploovy amoTeEAECUATIKA TN Kpioun
oTlyun, ivot ToA0 mlavo v’ avartuéovy arcOnuota evoyng Kot avikovotntag eSontiog
MG OLOKOAMOG TOLG Vo TapépPovy oe TePLoTATIKG £KPOPiopod ota omoio vanpEav
paptopeg. Mapdriinia, Pidvovv cuvaicHnuato @OBov 6TV WEA TG GLVOVACTPOPNG
TOVG pe Ta Bopata, d10TL Bewpovv 0T umopel va BupatoromBovv kot ot idtot (Rivers et
al, 2009).



MEAETH HEPIIITQXHX

Maopropio pobntn:

«O KOADTEPOS OV PILOG, OV EITE 0TI KATOLO. TALOLG. TOV TOPEVOYAODGAV GTO GYOAELD.
Erne1on n0eia vo tov fonOnow, omopdaoioo vo Téwm va 100G HIANO®, 0AAG LETG OTTO aVTH
Hov TNV TPALCH dpyioay vo Kavooy To 1010 kou o€ uéva. Taopa siuoote kot o1 dvo Bouoto.
EKQPOPI01LOD, HOS KOPOIOEDOVY, OGS TETOVY O16POPO. AVTIKEIUEVO, KO ATEIA0DY OT1 o fog
ogipovv. Amopacioous ka1 01 0VO VO KPOTHOOVUE TO. GTOUOTO. HOG KAELOTO, EMELON
POPOUOGTE OTI TO. TPAYUOTO. UTTOPEL VO. YELPOTEPEYOD VY.

ITHT'H: www.0-18.gr/downloads/BULLYING.ppt

EmumAéov, ektdg Tov YEYOVOTOG OTL €ivot TOAD MBAVO v’ amooTacTel | TPOCOYN TV
TOPATNPNTOV Omd TN YeEVIKOTEPN HoBnclok Owdwacic, givolr moAd mbavoe va
YOPOKTNPLGTOVV OO TOVG GLUUAONTEG TOVS G KOTaOOTEG («kappLd») (Alcaraz et. al.,
2010).

Téhog, etvor onuoavtikd va onuelwdet 4Tt o1 apvNTIKEG EMMTMOGELS GTOVG TOPATIPNTES
&xovv dwmiotmbel, aveEdptnta av kol ot 0101 £yovv méoel BOpata 6To TOPEAOHV.
(Rivers, Poteat, Noret & Ashurst, 2009).

Evotnra 5.2
EININTQIEIX XTO XXOAEIO

Yy evotnra avtr Ba entyelpndel N avaivon TOV EMITTOCEDV TNG EVOOGYOMKNG Plog
K0l TOL €KQOPIopod 6T0 GYoAEl0. Méoa amd TNV avAAvon ovTh, 01 EKTondgLOEVOL Bal
KATOVONooLV OTL, O0Tav AQUBAvouy ymdpo TETOWL TEPIOTATIKE G° €vo oYoAElo, dev
emnpedlovtot apyntikd povo ta Bopata, ot B0teg kot ot tapatnpntés. Enmnpedleton ko
T0 KMUO TNG GYOAIKNG KOWOTNTAS, 1 OToid, METE 0o TETOLN TEPLOTATIKA, OV £lvan
€0KOAO VO EKTANPAOGEL TOVG POAOVG Y10 TOVG OTOTOVE TPOOPILETOL KOl VAL TPOCTUTEVGEL
EMOPKDOG TO, OTKOUDLLOTA TOV TOUOLDV.

Ortav Oa £xete OAOKANPOOEL TN LEAETN TNG EVOTNTOG QVTNG, Ba eloTe Gg BEom vau:

o Tlepryphopete TIC APVNTIKEG EMTTMOELS TOV EMPEPEL 1] EVOOCTYOMKT Pia Ko 0
EKQPOPIGIOG 0TI GYOAIKT KOVOTNTO
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http://www.0-18.gr/downloads/BULLYING.ppt

o E&nyeite Toug AOyovg Y10 TOLG 0TO10VG TO GYOAEID deV elvar KavO va, emtterel
TOVG POAOVS Y10 TOVG OTOioVE TTPooPileTal, HETA amd TNV EUEAVION TETOLWV
TEPIOTATIKDOV

o Eé&nyeite toug Adyoug yio tovg omoiovg mapafralovial To SIKOIOUOTO TOV
o1V 6tav GVUPaivoLY TETOLN TEPIOTOTIKG

e Extydre ™ Papdtnta mov £xovv TETO0 TEPICTATIKA Y10, TNV EMOEIVOOT] TOVL
O(OAKOD KAILATOG.

® GVVETELEG OTO GYOAE(D

®  OYOAIKO KAMpa

e poAOG Gyoleiov

¢ JIKOIDUOTO TOV TOOUDY

H evémra avt meptlopfavetl pio vroevotnto GTNV 0moio ovaADOVTOL Ol EMTTMOCELS
TOV GYOAMKOV KQOPIGHOV Ko NG Plag 6T0 TAaic1o Kot T Aettovpyia Tov oyoleiov.

Ewayoyn

Eivon capég ot tor oyodela €xovv avardfer opiopuévoug polovg, kabmdg 67 avtd
EMOPIETOL 1) EKTANPOGCT CLYKEKPIUEVOV HLOONGLOKADV, TUOUYOYIKOV KOl KOWOVIKOV
otoy®v. Otav eppaviCovrar meptotatikd evoooyoAkns Plag 1 ekpoPiopov, o ooikd
KApa datapdaccetal, and Oetikd, Onmg Ba Enpene va ival, LETOTPETETAL GE OPVNTIKO.
Mertatpénetar o KAMpa dyxovg kot @opov. Emdpevo givat, Aowmdv, va unv pmopovv va.
ekmAnpoBodv ot porotl Yo Tovg omoiovg mpoopiletar. EmmAéov, ta cvuvaisOnuota
AVOCQAAELNG TTOV SNUIOLPYOVVTAL GTOVG LOONTEG, OCNUATOSOTOVY Kot TNV Toapafioon
Bacwmv dikampdtov tovg. Kat’ avtdv tov tpdmo, to oyoreio og Beopog analiovetot
o’ €V LEPOG OOV OV Elval IKAVO VOL TTOPEYEL TNV KATAAANAN EKTTAiOELOT Kol 0CQAAELL
0TOVG HoONTEG, 01 00101 POITOVV GE AVTO «AVAYKOAGTIKE KOl «OVGAPETTON.

5.2.1. Emnt@cEls TOV 6(0MKOV eKPofiopnod kot ¢ Plog 610 mhaiocro
KOl 6T1] AELTOVPYIO TOV GYOAEIOV

Ta moudid ko 01 vEoL, GUYKPITIKA LLE TOVG EVIIAKES, OEV £0VV OvOTTOEEL OKOLLOL TAN PG
TIG WKOVOTNTES NG Kpiomg, g emidoong, TG epyouciog Kol YEVIKOTEPO OVTEG TIG
KOVOTNTEG MOV OmOLTOLVTOL, Yo V' aviletomilovy pdvor tovg CnTipote g
KOWwwVikng {ong.

To oyoAelo eivar évag yopog Omov Ta TOUdLE Kol Ot VEOL OUOPPOVOLY TNV
TPOSOTKOTNTA TOvG. TOGO 0 GYNUATIGUOS TOV TPOTLTOL TOV OVIAIKOV, OGO KOl M
oLVOLCOMNUOTIKN Kol 1 KOWMOVIKT TOL ovarTuEn, kabopilovtal oe peydro Pabud amd
TOV TPOTO 0PYAVOCNG TOV YOPWV LABNoNG, 6€ GLVOLACUO e TO GYOAKO KA KoL TO
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YEVIKOTEPO «OTKOGVGTIILOY TOL GYOAEIOL G O TOVOUT KOvViKh opdda (Iovvadakn,
2013).

OvolaoTikd T0 6YoAeio amoterel Eva KOWVmVIKO VITOGVUVOAO TO omoio Bonbdet Ta TodLd
V' avomTOEOVVY TIG KOWVMOVIKEG TOVG OEEIOTNTEG, TNV KOW®MVIKY TOVG GUVEIONGN Kot TNV
KOW®VIKY] TOLG TOVTOTNTO, HEGH Omd TIG OdKAGieg TNG Oy®wyng Kol TG
KOW®VIKOTOINoNG Tov emtteAovviol péoa e avtd (Mroaumnding, 2011). Xvvenmg, N
KOW®VIKOTOINGT GTOV YMPO TOV GYOAEIOV €ival pio GNUOVTIKN TopAUeTpog, 1 omoio
ompiletonr whveo ommv avamtuén OeTikdv STPOCOTIK®OV OYEcEMV UETAED TV
HaONTOV HECH TNG EMKOIVOVING Kol TV VYOV cuvavasTpodv (Toapddkng, 1984).
Ogeiret, Aomdv, 10 oyoieio va AAPet Ta avdAoya HETPA KAT® Od TNV KATAAANAN Kot
oOpN TOLOAYWYIKT OTTIKY, Y10 VO, GUUPBAAEL GTNV OVATTTVEN TG TPOCOMTIKOTNTOS TOL
ond10v. O mpémel, OnAadt|, vo AapPAveEL EUTPOKTO VITOYN TIC OTOLES 1O1UTEPOTNTES
Kot TpoPAnuata tov kabe podnt (Kovotavtivov X., 2000).

Otav AopPavoov yopo mepiotatikd ekpofiopod kot Piog 6 éva oyoAeio, TOTE
dnuovpyeiton KAMpo oPov kot dyyovg, To omoio ennppedlel Ta modid kot meplopilet
TNV WYOYOKOWMVIKY TOuG avamtuén kot T ocvvoioOnuatiky] toug €&éMén. Etot,
eumodiletar N avdntuén TOV 0eSlOTNTOV TOLG KOl 00NYOUVIOL GE OVIIKOWVMVIKEG
ocoumeprpopés. Kat’ eméxtaom, dev eival duvatd va petvel avemnppéaotn Kot m
Aertovpyion TG OYOAIKNG Hovadag, otnv omoia onpovpyeitar £va mAaiclto Kot €va
neptpaAlov un Aettovpywkod. Ta mandid-00teg 1 o Toudtd-ropatnpntég eofovviat va
EKQPOOTOVLV €AeV0epa, S10TL Bewpovv OTL pmopel vo yivoov N va Eavayivouv
avtikeipeva Bopatonoinong amd tov B 1 ToVg BvTES.

Amd v GAAN pepid, sivoar onpovtikd emiong vo Adfoovpe vrdym 0Tt Ta ToudLd EXouV
amolvTo dikaimpo va Bpickovtal 6”7 éva oxolkd TePPEALOV TO 0010 VO TOVG TAPEYEL
acparetla kot tpootacio (EWYYTIE).

H oyolkn kowdmra amotedel €vo KOWVOVIKO LTOGUVOAO TOL €YEL MG GKOMO Vo
BonOBnoetl to moudl va ekmondevTel 6TOL SIKADUATO TOL €XEL, LECO TNG AOKNONG TOV
dkanopdtov-elevBepidv Tov, 0AAL Kor pécm tng emideEng oegfacpov mTpog To
SIKOOUOTO TOV GCLUUOONTOV Tov, KOO Kol vo TO TPOSTUTEVNGEL OO TIG OLAPOPES
HoppéG Tapaiaomng Toug.

Ta eawvopeva Plag kot oyorkod ek@OPIGHOD GTOV YDPO TOV GYOAEIOVL Qaivetol Vv’
AmoTEAOVV VAV OVOGTAATIKO TOPEYOVTO Y10l TNV EMITEVEN TOV TOPATAVED GKOTOV, O10TL
oo T P Toparalovy To SIKOLMULOTE TOV GLVOEOVTOL LLE TV KOWVMVIKT gunuepio Kot
TIG KOWMVIKEG KOl TOMTIKES EAeLOePieg TOL OO0V KO amwd TV AAAN KOOIGTOVV TO
OYOAEL0 OVETOPKES AVOPOPIKA LLE TOV TPOGTATELTIKO TOL poro. Etot, o pdfog kot n
amopdéveorn tov Bopdtov, To dyxog Kol 0 QOBOS TOV OVTOTTOV HAPTOPOV CE
TEPLOTATIKA EKPOPIoUOD TOL 00MYEL TOAAEG POPES o€ adpdveld, 1 EAAelYT GEPacoD
Y10 TO SIKOUMUOTO TOV GAA®V KOl 1 0VAYKT] otOKTNONG SUVAUNG KOl KUPLoPYiog TV
Butdv péow g TpOKANONG TEpLoTATIK®V Bupatomroinong, eaivetal va moapaialovv
70 dKai®pa TOL TAd10V Vo, O10B€TEL Eva KATAAANAO minedo L1 TOV VO EMTPETEL TNV
1GOPPOT COUATIKY], TVEVUOATIKY], YOYIKT, NOIKN Kot KOW®VIKY avamtuén Tov. Akdpa,
aVOQPOPIKA HE TNV Topafiocn TOV SIKOOUATOV TOV TOWUDY, VITEPYOVV OKPOIES
TEPIMTMOGELS OTOL TTapataleTon akOUa Kot TO EYYEVES dKAi®LO TOL Tod1ov ot (.
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Onwg katorapaivoope, Oho To TOPATAVEO ETIPEPOVY GOPOPES GUVETEIEC GTN GYOALKY|
Koot AT TN Lo LEPLE 0V EELTNPETOVVTOL O1 YVMOOTIKOT KOl KOVOVIKOTOUTIKO1
pOAOL TNG, VM amd TNV GAAN M OYOMKN KOwOTNnTa, 0gv OUVOTOL VO TOPEYEL TNV
TpoPAemoOuEV) ac@dAEl 0TOVG paONTEG, Pacikd Sikaiopo TOV TUdmV, OTOC
avaQEpONKe Kot TOPUTAV.

Evotnra 5.3
EININTQIEIX XTHN KOINQNIA

v evotta avT Tepovctdlovtal ol BOCIKEG EMATOCELS TOV GYOAMKOD EKQPOPBIGLOV
Kol g Plag oty gupdtepn kovavia. Bacikdg okomdg, Aouwdv, avthg g EvOTNTOG
elval Vo KOTOOTNOEL GOPESG GTOVS EKTOOEVOUEVOLG OTL TETOL PALVOUEVO OEV £XOVV
OPVNTIKEG EMTTMOCELG LOVO GTOVG EUTAEKOUEVOVS KOl 6TO GYOAElD, OAAG emnpedlovv
KoL TNV €0pLOuUN Aertovpyia TG ELPVTEPNG KOWVMOVIOG.

Otav 0o £xete OAOKANPAOGEL TN PLEAETN TNG EVOTNTAG OVTNG, B0 loTE 68 BEoM Vau:

o Ilepryphpete T1g emmTtdGE MOV pmopel va €xel M evOooyoAlkn Plo kot o
eKQoPiopdg otV oKoyEveln

o [lepryphpete TIC emmT®GES OV pmopel va €el M €vOOGYOoAKT Pla Kot o
ekQofiopdg otV VPLTEPT Kovmvia

e Avolvete Tov KOKAO Bdpatog — 00t

o Eé&nyeite ndc o kbhxkhog Bopatog — BuT pmopel vo cupuPdirel otn petddoon
TpoPANUATOV EMBETIKOTNTAG GTNV EVPVTEPT KOW®VIAL.

®  EMNTMOOCELS GTNV OIKOYEVELN
®  EMITTMOCELG GTNV KOWVOVi

e KUKAOG BOpaTOG-00TN

e eviAkm (on

®  &£YKANUOTIKY 0pacTnploTnTO

H gvomta avt) neprhapfdvet 1pelg Pactkés vToevoTTeg. XNV TPAOTN VTOEVOTNTA
AVOADOVTOL Ol EMATMOCELS TOV GYOAIKOL £KPOPiopol kot g Plog 610 eminedo g
OWKOYEVELNG, OAAG KOl oIV €upvTEPN Kowwvic. XN OgdTEPN VTOEVOTNTO
TEPLYPAPETAL O TPOTOG LLE TOV OTOI0 avamapayeTot 0 KOKA0G 00patog-001n, evd otnv
TpiTNn VITOEVOTNTA EEAYOVTOL OPIGUEVA YEVIKO CUUTEPAGILOTO GYETIKA LLE TIG OPVNTIKEG
OGLVETEIEG TOV GYOAKOV EKQOPIGHOV Kot NG Pilag otn Agttovpyio TG KOvmViaG.
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Ewayoyn

Mmnopobpue He GLYOUPld VO TOVUE OTL €O ETOVOAGUBOVOUEVOS YOPOKTHPAS TOD
exkpofiouod avamopaoyetar oc 0An t {wN, péoa amo TV EmOELn OOvoung Kol
xvprapyios» (Aptvomoviov, 2001). H evphtepn kowvavia Opmg 0 PEVEL AVETNPEACTY
amod TETOEG KOTOOTAGES. TETol0 TEPIOTOTIKG TPOKOAOVY (GO0, OVAGOAAED Kot
AVATOPEVKTO EMNPEALOVTAL, GE LOKPOYPOVIO EMTEDO, 1] EYKANUOTIKOTNTO Ko 1) Pila.

5.3.1 EmMAITMOELS 6TV OLKOYEVELD KOL T1)V EVPUTEPT KOLVOVIC,

Ta BOpata ToV EKEOPIGHOV GLYVA LETAPEPOVY GTO GTITL TOLG TNV OTOYONTELGT TOVG
KOl TNV 0yavaKTN o1 TOVG Y10 TO 0X0AEl0 Ko emtiBevion 6TovG YOVEiC TOVG, 01 0Toiot,
dVoTLYMG, TOAVOTATO CyvoOoUV TN BLUOTOTOINGT TOV TOUOIDV TOVG GTOV YMPO TOL
oyoleiov (Ambert, 1994). Katd cvvénela, ol otkoyevelokég oy€oelg etvan mbavd va
emdevwbovv (Avimviov, 2006).

EmumAéov, n kowwvia ev yével vmoeépel and mepiotatikd ekpofiopot (Farrington,
1991). T’ amoteléopato opKETMV SLOYPOVIKOV HEAETOV deliyvouv OTL T TodLd-00TEC
KOVBAAOVY VT TO TPOPANLATO KOWMVIKNG COUTEPLPOPAS Lall TOVG Kot 6TV EVAALKT
Con Kat, To oNUOVTIKOTEPO, T TEPVOVV oTN vedTepN yevid (Farrington, 1991 Serbin et
al, 1991). Emupdcheta, eivar mbavd, ot Bvtec mepiotatikadv PBioag 1 ekpoPfiopov oe
LETAYEVESTEPO GTASIO VO EUTAOKOVV o€ €YKANUATIKES dpactnpidotreg (Farrington,
1991). EmmAéov, eivon modd mBavd ot Biteg va expofilovv tig culhyovg Tovg Kot To
Tod1d TOVG, P KAtdotaon 1 omoia dnpovpyel Evav KOKAO evO0otKoyeveELoKTG Plog
Kot evBoppuvel T dnuovpyia véwv yevidv embBetikov tadidv (Farrington 1991).

5.3.2. O xvkhog Ovpatog - vty

Ot Floyd (1985) xor Greenbaum (1988) éyovv emionpdver tov ekQoPiopd g éva
TPOPANUa dtayeveakd. M’ dAha Aoyia, ot B0teg GYoAKoL ek@ofiopov givar cuvniBmg
Bopata evooowkoyevelokng Plag. (Floyd, 1985- Greenbaum, 1988 - Horne and
Socherman, 1996). EmnAéov, o1 mapoamdve £peuvnTEG LTOINADYVOLV TWS VILAPYEL EVOG
KOKAOG BVpatog kol BTN, 0 omoiog tvan aPKETE GLYVOC GE TEPUTTAOGELS KOIVOVIKTNG
Blag. Otv Perry x.b. (1988), perémooav 1t oyéon petacd Ouparomoinong wot
emBetikdTTOG, LTOooTNPilovtag OTL Ta dVO aVTA GToLEio ExoVV GUEST GLGYETION.
Ankodn, pepikd amd to Bvpate Tov mo axpaiov ekPofiopod eivan emiong kot BVTeg
nov yapaxktnpiCovratl oand axpaio embetucoOTNTO.

5.3.3 Zvunépaocpa

Onwg avaeépet 1 Aptivomovrov (2001), «n avacpdleia, o pofog tov eyrkifuotos Kot
01 GUVETELES THGS EYKANUATIKOTHTOS KAOVICOVY T OeuédLa 1ag ONUOKPOATIKIG KOV VIOSH.
I"a tov Adyo avtdv, dmwg Ba dovLE KOl GTO EMOUEVO KEQPAAOLO, Ol OTTOLEG CTPATIYIKES
TPOAYNG, Ba Tpémel va epapuolovion oe TOAATAG enimeda Kol Oyl pepovouéva. Ao
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TPETEL VOL VITAPYEL LU0 OAOTIKY] TPOGEYYIOT KOt TPOAN YT TOV TPOPANLOTOG, GE EMIMEDO
KOWOVIKGOV 0V, 0AAG Kol 6TV KOWVOViK ¢ GOVOALO.

Apaostypromyra 3 / Kepaiaro 5 ® |

Tpoaupetikd, uéow tov aviiororyov Oéuaros otnv oudoo ov{ntioewv (forum)

210 mapakdTo Bivieo pmopeite vo TapakoAOLONCETE OMOGTACLOTA OO TNV EKTOUTN
«IIpotayoviotécy tov Ztowpov Ogodwpdkn pe titho «H Tpopokpotion ™G
aBwotragy. Mihovv yia 6ca Biocav 6to oyoieio o nBomoidg Avtivoog AAuTavNG, N
dnpocoypapog Katepiva Zapien, o nbomoidg AAEENG I'ewpyodAng, o TpayovdioTng
Hoolog Matidura, o afintmg Bidong Mdpag ko ot nBomotoi Miva Opeavod kot
Méixng [Homadnuntpiov.

Bivteo: https://www.youtube.com/watch?v=JgyCnRtQ-xo

21 ovvéyela, cuinToTE e TNV opdd GOg:

1. Mg moteg OMAMGCEIS TOV GLUUETEYOVI®OV TOV PIVIEO GUUPMVEITE Kol LE TOLEG
dwpaveite;

2. Oewpeite TOG TO TEPIOTATIKA GTO OTOI0L EVETAAKNGOV Ol GUUUETEXOVTES APNCOV
«onuadtoy Téve Toug; Av vat, Toteg Bempeite TmG NTAV 01 TOUVEG EMTTMOGELS Y10, TOVG
GUUUETEYOVTEG;

AloatutdoTe eEle0BEPa TIG ATOYELG GOC, LEGH TOV avTioToryov Béuatog oto forum.
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https://www.youtube.com/watch?v=JqyCnRtQ-xo

Xovoyn
Ta emavalopPavopeva Kot coPapd mTEPIGTUTIKA KQOPIGHOV givor dvvatdv va
TPOKAALEGOLV TOGO Ppayvmpdbecues 660 Kot LaKpoTPODECUEG APVNTIKES EMMTMOGEL.
Ta «Bopatoy givor moAd Thovo vo LVTOPEPOVY ad TPOPANUOTO ECOTEPIKNG PVCEMC,
Omwg actnuate avac@AAelng, VIEPPOAIKA YOUNAY OLTOEKTIUNGT, €VIOVO dyYoC,
coPopéc YUYOAOYIKEG OloTapaYEG CULUTEPIPOPAS, KATAOAYM, VO O©€ 0aKpoieg
TEPIMTMGEL UTOPOLV VO, TOPOVGIACOVY OVTOKTOVIKO 10€aGHd M va mpofodv oe
amonelpeg avtoktoviag. Emumiéov, sivar mBavo va mapatnpndel peimon g oxoAkng
TOV¢ emidoone, MHoONCloKEG OLOKOAEC, GYOAMKN GpVNOoY, Kol KOT' ETEKTOON Vo
oonynbobv o€  OYOMKN OmOTLYIOL X& YLYOOMUATIKO EMIMENO WUTOPOVV VO
TOPOVGIACOVYV TOVOKEPAAOVGS, TOHVOVG GTNV KOIAMA, dtatapayEs VITvov, Evovpnon).
Avoopikd pe TG pokpompdfeces emmtmdoelg ota Bvparta, avtég cuvoyiloviot ota
cofapd yuyoroywkd mpoPAnuata, otnv VIEPPOAKY] AVAGTOAY, ot povaéld, otV
KaTdOAyM, 6TV KOKY KOWOVIKY TPOGAPLOYT, OTA VYNAG eMineda TN amdppiyng amod
TOVG OMOTIHOVG, OTIG PTOYES KOWMVIKEG OeEIOTNTEG KOl €V TEAEL GTNV AVENCT NG
mhavotnrog va Eavayivouv Bopoata Blog kot 6tV EUTAOKN TOVE G Evav POOAO KOUKAO
ypoéviag Bvpotomoinong. EmutAéov, ¢aivetor OAeg ovTEC Ol €mMMTOGES Vo €lvan
1GYLPOTEPES Kot O KABOPIOTIKES Yo TNV LITdAoUTn (N TOVG 6T KOPITGLO GLYKPLTIKA
HE T ayoplaL.
Ao TV GAAN peptd, ot B0Teg vITOoEEPOLY amd TPOPANLATO EEMTEPIKNG CLUTEPUPOPALS,
OM®G M OVTIKOW®VIKY] GUUTEPIPOPA KOl 1 €yKANUoTKOTNTO. Avtipetonilovv tov
KIvOLUVO Vo S10KOYOLV TN GYOAKT| Poitnon 1 v’ amopakpuviodv amd to oYoieio, EVD
yopaxtnpilovior and Taoelg QLYNG amd TOo OmiTl. Xe poakpompdOecpo emimedo,
TaPOVGIALOVV TPOPANUATIKEG, AVTIKOIVOVIKES KOl GLYVE KOWVOVIKA OTOKAMVOVGES Kol
TOPAPOTIKES 1) EYKANUATIKEG CUUTEPLPOPES, EVA MG EVIAIKES Kamvilovv, KAvouv ypnon
aAKoOA M axopa eBilovtan kol 6e vopkoTIKES ovsiec. Emmtdogig vidpyovv Kot 610
eMinedo TOL GYOAElOL, TO OMOIO AMOTLYYAVEL GTOVG POAOVLS YL TOLG OTOIOVG
npoopiletat. 'ETot, pe v eLOAVIoT TEPIGTATIKMOV VOOTYOAIKNG Plag Kot expofiopo,
T0 GYOAEL0 deV EELTNPETEL TOVG YVAOGTIKOVS KOl KOVMVIKOTOMTIKOVG POAOVS TOV, EVD
ToapAAAN A 0 CLUUPBAALEL GTNV aVATTLEN TNG TPOCAOTIKATNTOS TOV TOOIDV, KOODS
onuovpyeitan Eva KAipo eofov ko dyyove. EmmAéov, n amotvyio tov oyoieiov va
TapEYEL EVA AGPAAES KM 6TO Tond1d, amoTeAel mopafioon TV SIKOU®UAT®Y TOVG.

OMla ta Tapamdve, stvor TpoeavES Tmg ennPealovy Kot Tn YEVIKOTEPT AElTOVPYin TNG
eupuTEPNG Kowvmviag, kabmg to modid-00teg KovParodv avtd To TPOPANUOTOL
KOWMVIKNG GLUTEPLPOPAS pall Tovg Kot 6Ty eviAikn {on Ko, TO ONUAVTIKOTEPO, TO.
mePVoOLV ot vedtepn yevid. O emovolapfovopevog KokAog Bopatog-00tn cupPaiiet
OTOV EMOVOAQUPAVOLEVO YOPUKTIPO TOV EKQOPIGHOV, O 0010 aAVATAPAYETUL G* OAN
™ {on, péoa amd v enideln dvvaung kor kvuprapyioc. ‘Etor, 1 avacedieia, o pdpog
TOV EYKAUOTOC KOl Ol GUVETEEG TNG eyKANpaTikoéTTOG KAOVILovV Tt Bgpéhor oG
ONUOKPOTIKNG KOWVOVIOG.
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